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La mediación familiar restauradora es un método para 
la gestión de conflictos, cuidado del vínculo, ordenado  
del diálogo y abrirendo caminos de acuerdo cuando la 
relación se bloquea. Este curso te prepara para 
intervenir con rigor, combinando fundamentos 
antropológicos y psicológicos, marco jurídico y 
entrenamiento práctico intensivo. La formación es 
presencial, 100 horas y plazas limitadas, con evaluación 
aplicada y tutorización cercana.

Nuestro enfoque prioriza a la familia: no se 
trata solo de resolver disputas, sino de 
restaurar la convivencia y prevenir rupturas. 
Frente a la formación habitual centrada casi 
en exclusiva en la mediación para el divorcio, 
este programa propone un espacio profesional 
de reflexión, regulación emocional y búsqueda 
de alternativas viables a la ruptura en 
cualquier conflicto familiar que se plantea.

La Ley de mediación (5/12) de 2012 y su Reglamento 
(RD980/2013) de 2013 fijan los requisitos formativos para 
habilitarse como mediador; este curso los cumple, por 
lo que sus titulados pueden solicitar la inscripción en el 
Registro de Mediadores e Instituciones de Mediación 
del Ministerio de Justicia. La norma española 
transpone la directiva europea de 2008 y se apoya en 
informes trienales de la UE que animan a promover la 
mediación. En 2019, un anteproyecto de ley propuso 
impulsarla aún más, incluyendo la mediación previa 
obligatoria en rupturas matrimoniales y su cobertura en 
justicia gratuita (con “turno de oficio” de mediadores). 
En conjunto, es una profesión con presente sólido y 
amplio recorrido de futuro.

Oportunidad profesional

Método 
restaurador para 

recomponer 
vínculos, prevenir 
rupturas y cerrar 

acuerdos 
duraderos

Formación 
conforme a la 
normativa para 
solicitar la inscripción 
en el Registro de 
Mediadores
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Objetivos

CURSO

Comprender los fundamentos antropológicos, 
psicológicos y sociológicos del conflicto familiar.

Diseñar y conducir sesiones seguras, ordenar relatos 
y traducir emociones y necesidades en acuerdos 
claros y cumplibles.

Dominar técnicas de mediación familiar 
restauradora: role play, dramatización y análisis 
crítico de intervenciones.

Conocer el marco normativo: Unión Europea,  
España y referencias internacionales.

Integrar un sistema de evaluación que combina 
prueba práctica y prueba escrita.

Familia en el centro: gestión de conflictos familiares 
con una metodología restauradora para prevenir la 
ruptura y recomponer el vínculo.

Entrenamiento real: prácticas supervisadas, role play y 
análisis de casos.

Rigor y normativa: 100 horas presenciales, evaluación 
aplicada y cumplimiento de requisitos formativos.

Claustro activo con experiencia universitaria. clínica 
yprofesional.

Grupos reducidos y tutorización personalizada.

Por qué elegirnos

Prácticas 
supervisadas 
con role play, 

casos reales 
y feedback 

individual de 
expertos
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CURSO

Claustro en 
activo con 

experiencia 
universitaria, 

clínica y 
práctica 

profesional 
en familia
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Equipo de profesores
Dado el carácter profesionalizante del experto en 
mediación, el perfil de los profesores del curso es 
de profesionales en ejercicio (mediadores, 
abogados, terapeutas) que aportan a los alumnos 
un profundo aprendizaje, enfoque práctico y 
aterrizado en la realidad profesional del sector.

Ignacio Tornel
Director académico
del curso

Mediador familiar, abogado 
y profesor universitario

Sistema de evaluación
Evaluación de la asistencia y participación del 
estudiante: valoración del desempeño y 
aprovechamiento de la materia, así como de las 
competencias pertinentes, a través de la asistencia, la 
observación pautada de comportamientos y la 
participación. 30%

Pruebas de evaluación oral: valoración mediante 
prueba de intervención práctica en un caso simulado y 
dramatizado. 35%

Pruebas de evaluación escrita: valoración mediante 
prueba objetiva escrita de los contenidos 
teórico-prácticos de la materia. 35%
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Tipos de mediación

Mediación e igualdad, situación 
de la violencia doméstica

Fases, áreas de intervención

Técnicas MFR

Propuesta y desarrollo del 
modelo de intervención MFR

Role play

Dramatización de casos de 
mediación reales

Visionado y análisis críticos de la 
intervención

Prácticas

Cumple 
requisitos 
formativos 
exigidos para 
habilitarse como 
mediador 
familiar 
profesional

Dimensión relacional de la persona

El diálogo contexto individualista de 
la sociedad

El conflicto y la gestión de las 
emociones 

Las ADR. Negociación, conciliación, 
arbitraje y MFR

Los tres modelos de mediación

Normativa de la Unión Europea

Legislación Nacional

La mediación en el ámbito 
internacional: Italia, Reino Unido, 
Alemania, USA, Australia

Fundamentación antropológica 
y psicológica

La regulación de la mediación 
familiar en el ámbito nacional e 

internacional

Estabilidad familiar y bienestar 
personal

Impacto de la inestabilidad en la 
salud

Impacto de la inestabilidad en el 
ámbito conductual y laboral

Dimensión sociológica

Programa



CONSULTA
 LA FECHA DEL

PRÓXIMO CICLO

Experto en
Mediación Familiar

Restauradora

1500€ 
500€ Matrícula, 

descontables
del precio
del curso

Consulta opciones
de pago fraccionado

Ríos Rosas, 44 A - Piso 1º - 28003 Madrid
fase@fasefundacion.org

+34 91 554 38 86 +34 631 40 23 00
www.fasefundacion.org




