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Pilar
Olmedo Varea

Estimados amigos, el afio 2024 ha transcurrido
con un programa de trabajo liderado por nuestro
nuevo Director General, Alberto San Juan, del cual
encontrareis en esta Memoria su carta de presen-
tacion. Gracias a su impulso se han abierto nuevos
proyectos y puesto en marcha los Servicios de in-
formacién y orientacion, a los que aludiamos en mi
carta del pasado ano.

Un afo mas, organizamos junto con UNIV Inspi-
re, un encuentro internacional de jévenes universi-
tarias que buscan profundizar en su fe, en su vida'y
llenar de sentido su trabajo. Como es habitual tiene
lugar en Semana Santa en Roma a la que asistieron
unas 1200 personas, que procedian de los cinco
continentes, este afo bajo el lema "“El factor hu-
mano”. En esta Memoria se da cumplida informa-
cion de este evento.

Dentro del Area de Instituciones y Sector publi-
co, creada en el Ejercicio de 2023, en 2024 hemos
impulsado considerablemente la actividad en este
Area, en un doble aspecto, por un lado incremen-
tando la relacion con las administraciones publicas

y por otro lado con la participacion activa en los
procedimientos de licitaciéon y de concurrencia a
subvenciones publicas.

Ademas, ha tenido especial relevancia el progra-
ma “Liderazgo en politicas de familia”, desarro-
llado junto con la Universidad Villanueva y la Red
de Municipios por la familia. Las sesiones se han
celebrado en la sede de la Universidad en funcion
del convenio firmado en el ejercicio 2023.

Dentro del programa “Coordenadas para en-
tender el mundo de hoy” , que parece ser volatil,
incierto, complejo y ambiguo, se han desarrollado
una seria de conferencias para fomentar el pensa-
miento critico especialmente de los mas jovenes.

De todo lo expuesto y mas, se encontrara amplia
informacion en las paginas de esta Memoria.

Concluyo, en nombre de la Junta de Patronos,
con unas palabras de agradecimiento a todas las
personas y entidades que, con sus donativos, tiem-
po y conocimientos, hacen posible que FASE Funda-
cién pueda seguir cumpliendo sus fines.
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Alberto
San Juan

Estimado/a lector/a,

Al presentar esta Memoria de actividades de
2024, un ano de especial trascendencia para FASE
Fundacion y para mi personalmente, quiero com-
partir algunas reflexiones y expresar mi mas sincero
agradecimiento.

Este afo he asumido con ilusidon y compromi-
so la Direccion General de FASE Fundacion, tras
afnos de trayectoria como director del Area de Fa-
milia. Este nuevo rol supone una responsabilidad
que asumo con gratitud y voluntad de continui-
dad, basada en el firme propésito que dio origen a
nuestra institucion: servir a las familias y a la educa-
cion, acompanandolas en su desarrollo y formacién
como agentes de transformacién social.

Nuestro lema, “Acompahando a personas
para cambiar el mundo”, guia una mision que
abarca la familia, la juventud, la sociedad, la edu-
caciéon y la investigacion. En 2024 hemos trabaja-
do intensamente en todas estas areas, impulsando
programas de formacién, apoyo emocional y orien-
tacion personalizada. También hemos colaborado
con instituciones publicas para fortalecer a las fa-

milias, y con empresas comprometidas con valores
éticos y humanistas.

Este afo hemos avanzado en investigacion sobre
aprendizaje, atencién y salud emocional, y hemos
desarrollado proyectos como UNIV, Talentum You-
th, La Sala de Espera: El Musical, y el ciclo Coor-
denadas para entender el mundo de hoy. Ademas,
un hito relevante ha sido la obtencién de la acre-
ditacion oficial de la Comunidad de Madrid (n.°
S8896), que refuerza nuestro compromiso con la
inclusion y la atencién social.

FASE Fundacion tiene el reto de descubrir y
promover el talento en todos los niveles. Nuestro
objetivo es brindar a jévenes, familias y educadores
las herramientas necesarias para liderar la transfor-
macién social a través del emprendimiento, la inno-
vacién y el desarrollo de habilidades.

Me ilusiona seguir trabajando junto al equipo
de gestion, la Junta de Patronos y todos nuestros
colaboradores. Estoy convencido de que, con de-
dicacion y esfuerzo compartido, sequiremos siendo
fieles a nuestra mision y a las familias a las que ser-
VImos.

Con gratitud y compromiso,
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Qué es
FASE Fundacion

FASE Fundacion (Familia, Sociedad, Educacion) nace en Madrid en el afio
1976, como una institucién de caracter educativo, benéfico y cultural. Es una
organizacién de naturaleza fundacional, constituida sin animo de lucro, cuyo
patrimonio se halla afectado de modo duradero a la realizacion de fines de in-
terés general relacionados esencialmente con la promocién de la docencia y la
investigacion cientifica y técnica.

Esta incluida entre las entidades reguladas por la Ley de Fundaciones de Ac-
tividades de Interés General y clasificada e inscrita en el Registro de Fundaciones
del Protectorado de Fundaciones del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
con el numero de registro 70.

El dmbito territorial en el que desarrolla principalmente sus actividades se
extiende al de todas las Comunidades Autbnomas que se integran en el Estado
Espafol, de donde, desde el punto de vista tecnicojuridico, es una fundacién de
competencia estatal.
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Mision
Acompanar a la persona en la busqueda del sentido
de la vida, -fundamentado en la Verdad -, protegiendo

el valor de la familia y contribuyendo a construir una
sociedad comprometida, solidaria y responsable.

Vision
Queremos ser motor de cambio a través de proyectos
innovadores que den respuesta a los grandes retos de

nuestra sociedad, apostando por la familia, la educacion
y la investigacion como pilares de transformacion.

Valores

Innovacién Honestidad
Responsabilidad Calidad
Servicio Transparencia

Igualdad Conciliacion
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3 Qué hacemos

El trabajo de FASE Fundaciodn se orienta con plena libertad hacia aquellos ob-
jetivos que, en cada momento, el Patronato considera mas adecuados y oportunos,
dentro del amplio marco de sus fines fundacionales. Todo ello guiado por principios
firmes: la defensa del interés general, la libertad, el espiritu emprendedor e innovador,
el rigor, la vocacion de servicio y la transparencia.

Desarrollamos nuestras actividades en cuatro areas: familia, investiga-
cion, juventud y colaboracion con instituciones; con estos objetivos:

-l Apoyar la formacion integral de nifos y 4 Colaborar con instituciones educativas
jovenes ofreciendo servicios, recursos y programas y culturales, apoyando su sostenibilidad y
de calidad a Fundaciones, Asociaciones de Padres fortaleciendo su labor en coherencia con los
y Centros Educativos, integrando familia, escuelay valores de la Fundacion.
tiempo libre.

5 Disenar y participar en iniciativas que

2 Impulsar el liderazgo y el talento juvenil, refuercen una cultura de solidaridad y servicio en
fomentando la iniciativa social entre los jovenes y el ambito familiar.

su papel como agentes de cambio.

6 Desarrollar actividades benéficas y

3 Promover la ensenanza y la educacion de apoyo socio-cultural, en funcion de los
en todas sus dimensiones, mediante la creacion programas que apruebe el Patronato en cada
y difusién de contenidos cientificos, técnicos y etapa.

culturales.

-13 -
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FASE Fundaciodn esta formada por un
equipo de personas comprometidas con
una misioén: construir un futuro mejor.

Quiénes
lo hacemos

Patronos, expertos, formadores y
voluntarios suman talento y vocacién para Junta de Patronos Relaciones Institucionales

im_pl—”sar proye(ftos que pc?pen ala ffﬂm”ia: Presidenta: Maria Pilar OImedo Varea Director de Relaciones Institucionales
la juventud y la investigacion al servicio de Vicepresidente: José Ignacio San Martin Naya y Asuntos Publicos:

la sociedad Angel Juérez Ortiz

Secretaria: Mercedes Cerero Real de Asua
Vocales: Concepcion Rodriguez Creixems Director de Contratacion Publica:
Matilde Sanchez Gimeno José Luis Hidalgo Mateos

Gloria Gratacos Casacuberta
M@ Rosario Fernandez Ayesa
M2 Virginia Nuevo Redondo
Rafael Fayos Oliver

Operaciones y Soporte

Coordinadora de Area de Juventud:
Isabel Puerta Lépez

Resp. de Alianzas con Sector Privado:

Patrono de honor: Javier Carrién ROjO
Juan Antonio Martinez-Ortiz Castellano Asistente Ejecutiva Corporativa:
Conchita Antén Borja
Director General Trabajadora Social y Mediadora:
Alberto San Juan Llorente Elsa Rodriguez Caldas

Asistente Administrativo:

Areas Estratégicas Kerly Tovar Rudman

Directora Financiera:
Paloma Llorente Galean

Directora de Desarrollo Estratégico:
Marichu Sudrez Sdenz



MEMORIA

2024

Cémo
lo hacemos

Desarrollamos nuestras actividades en cuatro areas:

Area de Area a8
Juventud

Investigacion Instituciones
y Sector publico
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El Area de Juventud impulsa iniciativas que apoyan a familias, asociaciones y
fundaciones a través de servicios, recursos y programas disefiados para fortalecer
el entorno educativo. Su propdsito es generar propuestas formativas innovadoras
y de calidad que conecten familia, escuela y tiempo libre en un marco de desarrollo
integral.

Creemos que cada espacio en el que se desenvuelven los jovenes es una opor-
tunidad para cultivar su crecimiento personal, descubrir su talento y mejorar su
empleabilidad, promoviendo competencias que les capaciten para liderar un cam-
bio positivo en la sociedad.

Juventuo
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* Programas de formacién y herramientas para
la gestién eficiente de las organizaciones.

* Proyectos y actividades para potenciar las soft

skills. @ o0 30

* Voluntariado corporativo. Paises Instituciones

* Proyectos y sinergias entre organizaciones educativas
juveniles para innovar y dinamizar trabajos

bjetivos Actividades
de formacion 4

* Potenciar el liderazgo. Impulsar, promover y
organizar programas juveniles.

* Impulsar el talento a través de actividades ProyeCtOS

extraescolares o after school programs.

* Desarrollar proyectos innovadores para que Talentum Youth
los jovenes sean agentes de cambio. . )
_ oomin
* Organizar y colaborar en proyectos para g
construir una cultura solidaria y de servicio en UNIV
el &mbito familiar. Coordenadas para entender
- el mundo de hoy
* Ofrecer una plataforma de servicios, recursos,
actividades y programas de formacién para

fundaciones, asociaciones de padres y colegios.

-21-



UNIV 2024

The human factor

Subvenciona 0,7% IRPF:

* ok ok ok

* Kk k

Las actividades de este
proyecto estan parcu_ﬂlmente Comunidad
subvencionadas de Madrid

Un encuentro internacional de jévenes
universitarias que buscan profundizar en su fe,
en su vida y llenar de sentido su trabajo.

Mas de 1.300 jévenes de los cinco continentes,
entre ellas mas de 200 madrilenas, participaron en
Roma en una nueva edicion del UNIV Lab, una
de las actividades centrales del encuentro interna-
cional UNIV Inspire. Bajo el lema “El factor hu-
mano”, esta experiencia académica e interdis-
ciplinar ofrecié un espacio privilegiado para
la reflexion sobre los grandes desafios de la
sociedad actual y el papel insustituible
de la persona en un mundo dominado
por la tecnologia.

La actividad comenzé con una
conferencia de Anne Boily, ex-
perta en ética de la inteligencia

-22 -

artificial, que propuso una mirada profunda so-
bre el valor de cada persona y el sentido del
desarrollo tecnoldgico al servicio del bien co-
mun. A continuacién, se desarrollaron los
workshops: espacios de trabajo en grupos
reducidos, internacionales e interdiscipli-
nares, guiados por expertos de diferentes
ambitos, donde se abordaron temas como
la dignidad humana, la sexualidad, la vida

o la belleza.

La valoracion global del proyecto ha
sido muy positiva. Las participantes han
destacado mejoras importantes introduci-
das gracias al feedback del afo anterior:
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mejor ubicacién de los alojamientos, concentra-
cién de actividades para evitar desplazamientos in-
necesarios y creacion de encuentros internaciona-
les méas personalizados. El sistema de inscripcién
a través de la plataforma de FASE Fundacion, la
ubicacion de los workshops en aulas universitarias
y la posibilidad de participar en dos grupos de tra-
bajo, han contribuido a enriquecer la experiencia.

El equipo organizador, con mayor experiencia
y herramientas como Trello para la gestion del
proyecto, ha logrado una preparacién mas sélida
y una coordinacién mas eficaz. Aun asi, se han
identificado areas de mejora, especialmente en lo-
gistica y comunicacién interna, que serviran para
seguir perfeccionando el proyecto en futuras edi-
ciones.

-03 -

Expertos y participantes coincidieron en subra-
yar la profundidad del trabajo realizado y la moti-
vacion de las jovenes. UNIV INSPIRE se consolida
asi como un espacio donde se potencia el pensa-
miento critico, la creatividad y el compromiso so-
cial de las nuevas generaciones.



Talentum Youth

Impulsamos el talento joven para

transformar el mundo desde dentro.

El equipo de TALENTUM YOUTH un
ano Mmas sigue comprometido con el
desarrollo del talento de los jovenes,
a través de experiencias en forma de
retos con un toque disruptivo. Porque
aprender puede ser divertido.

Talentum

’ Youth

Con el objetivo de impulsar el desarrollo integral
de la juventud, Talentum Youth articula sus inicia-
tivas a través de experiencias formativas innovadoras
y participativas, concebidas como retos estimulantes
y presentadas con un enfoque disruptivo y ludico.
Subyace a nuestra filosofia la conviccion de que el
aprendizaje puede y debe ser una actividad intrinse-
camente motivadora.

En este sentido, durante el presente ejercicio, he-
mos continuado fomentando el talento joven me-
diante la implementacién de talleres diferenciados,
desarrollados en diversos entornos, ya sea en espa-
cios no convencionales, a través de metodologias ex-

ploratorias o en el ambito tradicional del aula. Un
eje transversal de nuestra metodologia reside en el
trabajo colaborativo, orientado a la cocreacién de un
impacto positivo y la definicion de la huella que aspi-
ramos a dejar en la sociedad.

Nuestra propuesta de valor se materializa en dos
tipos de intervenciones: Workshops tematicos, cen-
trados en el desarrollo de blogues especificos de la
“mochila” de competencias, y las jornadas EXPE-
RIENCIA-T, eventos de inmersidn de varios dias en
los que se aplican de forma préctica las herramientas
adquiridas en los workshops, abordando un desafio
concreto alineado con marcos de referencia globales.

~ 24 -
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Reconociendo la naturaleza inherentemente vola-
til, incierta, compleja y ambigua (VUCA) del entorno
socioecondmico actual, Talentum Youth reafirma
su compromiso de trascender una postura reactiva
para adoptar un enfoque proactivo. En este contex-
to, durante el presente ejercicio, hemos priorizado
el fomento de la Proactividad y la Adaptacion al
Cambio, incidiendo especialmente en el desarrollo de
herramientas de autoconocimiento y creatividad. Esta
orientacion estratégica nos ha impulsado a mantener
colaboraciones con iniciativas punteras en el ambito
de la innovacion educativa y el desarrollo de talento.

Se ha seguido implementando una herramienta di-
gital interactiva, disenada para evaluar comportamien-
tos vinculados a competencias transversales (soft
skills). A través de esta innovadora metodologia, se
generan analisis competenciales individualizados que
sirven de base para la elaboracion de planes de accion
personalizados, destinados a facilitar la evolucién de
los participantes. En coherencia con nuestro proposito
fundamental de potenciar el talento, las competen-
cias blandas abordadas se vinculan directamente con
aquellas necesarias para optimizar la empleabilidad de
los jovenes.

En el ambito territorial, la propuesta para los j6-
venes se centré en el desarrollo de la capacidad de
disefo y gestiéon de proyectos. Los participantes con-
cibieron, planificaron y ejecutaron diversas iniciati-
vas, abordando tanto retos de la vida cotidiana como
desafios de mayor envergadura, afrontando los obs-
taculos y extrayendo aprendizajes de los resultados
obtenidos.

Presentacion del
libro “Revela tu
talento”

En un ambiente de celebra-
cién y compromiso con el desa-
rrollo juvenil, FASE Fundacion,
por iniciativa del proyecto Ta-
lentum Youth, acogié la presen-
tacion del libro “Revela Tu Ta-
lento” de Beatriz Vilajoana, un evento que reunioé
a unos 50 asistentes en su sede. Este encuentro no
solo sirvi6 como plataforma para discutir temas vi-
tales sobre el talento joven, sino también como una
oportunidad para conectar a personas interesadas en
la educacion y el empoderamiento de la juventud.

El evento fue un testimonio vibrante del compro-
miso con la juventud y la educacion. Cada orador afia-
dié una dimension Unica a la discusién sobre cémo los
jovenes pueden ser agentes de cambio en sus propias
vidas y en la comunidad. Los participantes se fueron
con una sensacion de inspiracién y una comprension

mas profunda de cémo
este libro puede ser una
herramienta podero-
sa para el des-
cubrimiento
personal.




Zooming

Descubrir el valor de servir a los demas transforma

no solo el verano, sino la vida entera.

Una experiencia formativa que
combina trabajo en equipoy

cultura del servicio, para desarrollar
habilidades personales y profesionales
en contextos reales.

El proyecto Zooming de FASE Fundacion re-
presenta una innovadora propuesta formativa que,
a través de la colaboraciéon activa en entornos reales
de servicio y restauracion, busca la transformacion

-26 -

personal y profesional de los participantes. Se trata
de una experiencia vital que capacita a jovenes a par-
tir de 16 afnos, combinando formacién profesional
orientada al servicio con el desarrollo de habilidades
sociales y personales. Mediante una combinacién de
actividades teoricas y practicas, que incluyen desde
técnicas culinarias hasta la creacion de ambientes
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Una oportunidad para descubrir
tus capacidades para:

Convertir cualqguier estancia
en un lugar agradable.

Conocer las claves del orden,
la limpieza y el cuidado de la casa.

Practicar y descubrir algunas técnicas
culinarias basicas.

agradables, se cultivan habilidades esenciales como
la cultura del esfuerzo, la empatia, la resiliencia y la
comunicacion.

Los participantes, alojados en residencias y casas
de formacion con las que FASE Fundacion tiene
convenios, aprenden servicios de alta cocina, pastele-
ria, salay alojamiento, acompafnados por profesiona-
les que enriquecen su formacion. Se hace hincapié en
la planificacién, la creatividad, la flexibilidad vy el tra-
bajo en equipo, valordndose especialmente la aten-
cién al detalle y la conciencia del trabajo en cadena.

-27 -

Este programa integral, que combina el desarrollo
intelectual, emocional y practico, proporciona a las
jovenes un plan de desarrollo personal y formacion
en habilidades para la vida, permitiéndoles descubrir
su potencial y ganar confianza. La consolidacion del
proyecto durante el ano 2024 se evidencia en la cre-
ciente participacion y el impacto significativo en los
jovenes, quienes, al experimentar de primera mano el
valor del servicio y la atencion a las personas, desarro-
llan una nueva perspectiva que influye positivamente
en su vida cotidiana y sus relaciones interpersonales,
tal como reflejan los testimonios de participantes que
han integrado estos aprendizajes en su dia a dia y
que lo describen como una experiencia enriquecedo-
ra y familiar, que les ayuda a aprovechar el tiempo y
gestionar mejor sus vidas. Ademas, se destaca cémo
Zooming les prepara para el futuro, mejorando su
empleabilidad gracias al desarrollo de habilidades
muy valoradas en el mundo laboral, como la empatia
y la comunicacién no verbal.



Subvenciona 0,7% IRPF:

Coordenadas para KpA

Las actividades de este
proyecto estan parcu_ﬂlmente Comunidad
subvencionadas de Madrid

entender el mundo de hoy

Solo quien comprende el mundo en que vive
es capaz de transformarlo con sentido.

°0

Ciclo de conferencias disenado para
proporcionar a nuestros participantes
una perspectiva profunda sobre la
sociedad actual y los desafios a los
que enfrenta.

El 19 de enero de 2024, FASE Fundacion celebré
en el Club Social Las Huertas de Majadahonda la
primera sesién del ciclo “Coordenadas para enten-
der el mundo de hoy”, con la participacién del filo-
logo y escritor iraqui Raad Salam Naaman. Ante un
publico de 60 personas, el ponente ofrecié una inter-
vencion esclarecedora en torno a las raices histéricas,
religiosas y culturales de las civilizaciones musulmana
y judia, analizando con rigor sus textos fundaciona-
les, sus valores, costumbres y visiones del mundo.

Gaza: ¢Es posible la convivencia
entre civilizaciones?

A través de un enfoque comparativo, Naaman
facilité la comprensién de las diferencias y similitu-
des entre ambas tradiciones, asi como de los factores

-28 -
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que han condicionado su convivencia a lo largo de la
historia. Sin renunciar al optimismo, planted con rea-
lismo las dificultades estructurales que obstaculizan
una paz duradera en contextos marcados por tensio-
nes persistentes. La sesion concluyé con un coloquio
participativo en el que los asistentes pudieron plan-
tear preguntas y compartir reflexiones, generando un
ambiente de didlogo enriquecedor.

El encuentro supuso una valiosa oportunidad
para fomentar el pensamiento critico, el conocimien-
to riguroso y el respeto hacia culturas diferentes.

El hombre ante la enfermedad
y la muerte

El 16 de febrero de

2024 se celebro la se-

gunda sesion del ciclo

“Coordenadas para

entender el mundo

de hoy”, con la par-

ticipacion del Doctor

Borja Montero. Du-

rante la conferencia, se

abordo la necesidad de

comprender y afrontar

la enfermedad en el ser

humano, proporcionan-

do claves para que las familias puedan enfrentarse
con mayor preparaciéon a situaciones de enfermedad
avanzada, toma de decisiones y cuidados paliativos.

-29 -

También se ofrecié orienta-

cién sobre el testamento

vital, la sedaciéon en

pacientes con sin-

tomas refractarios

y el respeto a la

dignidad del pacien-

te. Entre los aspectos

mas destacados, se su-

brayé el derecho de toda persona a ser atendida con
dignidad, la importancia del encuentro personal en-
tre médico y paciente, y el papel de la ética médica
ante temas como la eutanasia, el aborto o la objecién
de conciencia.

El legado heroico
de Ignacio Echeverria

El 15 de marzo de 2024, FASE Fun-
dacién organizé una emotiva sesion en
la que intervino Joaquin Echeverria,
padre de Ignacio Echeverria, cono-
cido como el “héroe del mono-
patin” por su valiente actuacion
durante los atentados terroristas de
Londres en 2017. Ante un publico de
50 personas, Joaquin compartié un
testimonio conmovedor, en el que record¢ los dias de
incertidumbre tras el atentado, hasta la confirmacion
de la muerte de su hijo. Mas alla del dolor, el relato se
centré en la figura de Ignacio como ejemplo de entre-
ga, generosidad y profundo compromiso con los va-



lores que marcaron su
vida desde la infancia.
A través de anécdotas
personales y recuerdos
familiares, Joaquin tra-
z6 el perfil de un joven
que supo vivir con sentido, y que, en un momento
limite, no dudo en actuar por el bien de los demas.

Durante el encuentro, también se abordd la di-
mension publica del legado de Ignacio, cuyo testi-
monio ha trascendido fronteras e inspirado a muchas
personas. Joaquin present6 dos libros dedicados a su
hijo: uno escrito por él mismo junto a un editor, y
otro biografico, elaborado por el equipo del musical
“Itsasero”, que se basa en la vida de Ignacio. La se-
sion ofrecid no solo una oportunidad para conocer
de cerca la historia personal que hay detras de un
acto heroico, sino también para reflexionar sobre el
impacto transformador del testimonio de vida, el va-
lor del sacrificio y la capacidad del ser humano para
actuar con grandeza incluso en medio del terror.

- 30 -

El acto concluyé en un ambiente de recogimien-
to y gratitud, dejando una profunda huella entre los
asistentes.

Mi comunién con el mary la vida

El 20 de septiembre de 2024, FASE Fundacion
tuvo el honor de acoger una inspiradora sesion con
Antonio Meca Fernandez-Villanueva, oficial de
la Armada Espanola en situacion de reserva. A lo
largo de su intervencion, Antonio compartié con los
asistentes no solo vivencias de su trayectoria pro-
fesional como marino, sino también profundas re-
flexiones personales sobre valores como la lealtad, el
honor, el autocontrol y la importancia de la familia.
Su relato, cargado de humanidad, nos llevé desde
sus inicios en la Escuela Naval hasta las lecciones
aprendidas en alta mar, destacando la capacidad de
adaptacion, la autocritica y el respeto como virtudes
esenciales tanto en la
vida militar como en la
personal.

La sesion estuvo mar-
cada por un tono cerca-
no y lleno de sabiduria,
enriquecido con anécdo-
tas reales y frases memo-
rables que conectaron
con el publico. Antonio
hablé del mar como
metafora de la vida: im-
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predecible, exigente, pero profundamente formativa.
Su testimonio fue también una llamada a la intros-
peccion y al crecimiento interior, subrayando que la
verdadera excelencia nace del compromiso con los
valores y del esfuerzo constante por ser mejores cada
dia. Una historia de servicio, integridad y superacién
que dejo huella entre los asistentes y nos recordé la
importancia de mantener el rumbo firme incluso en
medio de la tormenta.

Israel 2024: Estado de situacion

El 14 de noviembre de 2024, FASE Fundacion
organiz6 en el Club Montelar la sesion “Israel
2024: Estado de situacion”, impartida por el pe-
riodista Mario Noya. A lo largo de su intervencion,
Noya ofrecié un analisis riguroso del conflicto ara-
be-israeli desde una perspectiva histérica, politica y
mediatica. Repasé el origen del Estado de Israel
en 1948, las sucesivas tensiones con sus vecinos y
el papel del terrorismo en el deterioro de las relacio-
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nes regionales. Subrayé como los esfuerzos de paz
han sido obstaculizados por la desconfianza mutua y
las dinamicas internas de los paises implicados. Ade-
mas, alertd sobre el poder de la desinformacién en la
construccion de narrativas internacionales que desdi-
bujan la complejidad del conflicto.

La sesién también
explor6 el significado cultural,
religioso y humano de Israel como
lugar de confluencia de visiones histéricas y sensibi-
lidades profundamente arraigadas. Noya insistio en
la necesidad de una lectura critica de los medios y
en el valor de una formacion rigurosa para entender
mejor las causas del conflicto. A pesar del panorama
desafiante, la ponencia dejé espacio para la espe-
ranza, destacando que el conocimiento profundo de
la historia puede allanar el camino hacia soluciones
justasy duraderas. Este encuentro reafirmé la impor-
tancia de abordar temas complejos con profundidad
y apertura, promoviendo un dialogo informado y
respetuoso.



La Sala de Espera

Un espectaculo lleno de emocién y temazos
que invita a reir, llorar y hablar sin miedo

sobre salud mental.

Una propuesta artistica que combina comedia,
musica y emocion para acercar a jovenes y familias a
los retos de la salud mental. A través de una historia
cercana, interpretada por un elenco de jévenes ta-
lentos, la obra presenta con sensibilidad temas como
la autoestima, el estrés, la ansiedad o el aislamiento,
promoviendo la empatia, el didlogo y la busqueda
de ayuda.

FASE Fundacion ha impulsado esta iniciativa con
el objetivo de ofrecer, desde el lenguaje universal del
teatro y la musica, una herramienta innovadora para
la prevencién y sensibilizacion en el ambito de la sa-
lud mental juvenil.
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Las actividades de este
proyecto estan parcialmente
subvencionadas
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Representacion en

El 19 de enero de 2024 tuvo lugar la representa-
cién de La Sala de Espera: El Musical en el Audito-
rio Municipal de Boadilla del Monte, con la co-
laboracién del Ayuntamiento de la localidad. Cientos
de jovenes y familias llenaron la sala para disfrutar de
una funcion vibrante y comprometida.
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El evento se enmarcéd dentro de las acciones de
sensibilizacién del area de Juventud y Familia del
consistorio. La respuesta del publico fue entusiasta,
valorando especialmente el enfoque emocional del
musical y su capacidad para generar preguntas y con-
versaciones necesarias. La representacion finalizé con
un coloquio en el que participaron actores, creadores
y expertos en salud mental.

Representacion en

El 13 de marzo de 2024, La Sala de Espera: El
Musical se representd en el Teatro José Monledn de
Leganés, en colaboracién con el Ayuntamiento. Esta
nueva funcién volvié a llenar el patio de butacas y
confirmé el valor transformador del arte como via de
sensibilizacién social.

Asistieron numerosos jovenes, padres, profesores
y técnicos municipales, asi como alumnado de los
institutos IES Butarque, IES José de Churriguera
e IES Luis Vives, que participaron activamente en
la experiencia. Todos ellos destacaron la cercania del
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mensaje, la calidad de la produccién y la importancia
de ofrecer a los adolescentes espacios de reflexion a
través de formatos atractivos.

La funcién concluyé con un coloquio en el que
publico, actores y expertos compartieron impresio-
nes, generando un espacio de didlogo valioso sobre
salud mental, emociones y relaciones personales.



Guia didactica de La Sala
de Espera: una herramienta
practica para seguir el didlogo

Como complemento al musical, FASE Fundacion
ha impulsado La Guia Didactica de La Sala de Es-
pera, un recurso pensado para acompafar a educa-
dores y familias en la reflexion sobre los temas que
plantea la obra. Aunque fue disenada para ampliar el
impacto del musical, la Guia puede utilizarse de for-
ma independiente, ya que incluye videos de escenas
seleccionadas que abordan de manera directa distin-
tos problemas de salud mental como la ansiedad, la
depresidn, las dificultades en las relaciones sociales o
los trastornos de la conducta alimentaria, entre otros.

Esta dirigida especialmente a padres, profesores,
tutores y responsables de actividades educativas y
permite trabajar con adolescentes en entornos esco-
lares, familiares o comunitarios.

La Guia Didactica se estructura en torno a las es-
cenas del musical y ofrece materiales especificos para
cada una, con el fin de profundizar en los aspectos
emocionales y sociales que se presentan.

Cada unidad incluye:

Preguntas de reflexion, que ayudan a iniciar
conversaciones significativas a partir de lo vivido o
visionado.

Dinamicas y actividades, para trabajar los temas
que aparecen en el musical de forma participativa.

Signos de alarma, dirigidos tanto a profesores

- 34 -

como a padres, para detectar posibles sefales de su-
frimiento emocional.

Pautas preventivas, que ofrecen orientacion
clara y util en contextos educativos y familiares.

Informacion complementaria, para ampliar el
conocimiento sobre cada tematica.

Recursos recomendados, como libros y pelicu-
las que permiten seguir explorando los temas trata-
dos.

Preguntas tipo taller teatral, que invitan a
ponerse en la piel de los personajes y fomentar la
empatia.

Con este proyecto, FASE Fun-
dacion reafirma su com-
promiso con la salud men-
tal juvenil, ofreciendo
no solo un espectaculo
de impacto, sino también
herramientas concretas para el acom-
pafamiento y la prevencién.
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Curso de verano en

Santiago de Compostela T R

Un viaje de aprendizaje y cultura

Del 1 al 25 de agosto de 2024, FASE Fundacion
organiz6 un Curso de Verano en Santiago de
Compostela, una propuesta formativa que reunié
a jévenes de distintas comunidades en torno a un
programa de desarrollo personal, cultural y espiri-
tual. Bajo el lema “Una historia que es también la
tuya”, la actividad ofrecié a las participantes la opor-
tunidad de reflexionar sobre su propia identidad, en-
raizandose en la historia y la tradicion del Camino
de Santiago como metafora de la vida.

Durante varios dias, las asistentes participaron en
sesiones formativas, dinamicas de grupo, visitas cul-
turales y tiempos de convivencia que les ayudaron a
descubrir la importancia del arraigo, la vocacion vy el
servicio a los demas. Las sesiones abordaron temas
como la interioridad, la influencia del entorno en la
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personalidad, la fortaleza ante las dificultades y la
busqueda de sentido, todo ello en un marco de con-
fianza y crecimiento compartido.

El entorno de Santiago,
con su riqueza histérica
y espiritual, potencié
la vivencia del curso,
culminando con una
visita a la Catedral y la
asistencia a la Misa del
Peregrino. Un espacio
privilegiado para tomar
impulso y continuar
el camino de la vida
con mayor claridad
y proposito.



Encuentros con el arte

Una mirada joven al patrimonio cultural

Desde el Area de Juventud de FASE Funda-
cion, impulsamos este ciclo como un espacio
formativo dirigido a jovenes que desean acer-
carse a la cultura desde una perspectiva acti-
va y participativa. Este proyecto tiene como
objetivo despertar la sensibilidad estética,
fomentar el pensamiento critico y promover
una comprension mas profunda de nues-
tro patrimonio cultural, utilizando el arte
como medio para conectar con la historia y
reflexionar sobre el presente.

La primera sesion del ciclo, celebrada en la sede
de FASE Fundacion, llevo por titulo: “Costum-
bres sociales en la mesa, alimentos, vajillas,
utensilios, en la época de los Austrias, a través
de la pintura de bodegones”. Estuvo a cargo de la
historiadora del arte Laura Postigo Castellanos, quien
guié a los participantes en un recorrido por el bode-
gén como género pictérico, explorando su riqueza
estética y su valor documental.

Durante la actividad, los asistentes analizaron el
bodegdén como reflejo de las costumbres sociales de
la época, con especial atencion a las diferencias entre
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las escuelas castellana y holandesa, el simbolismo de
los objetos representados, y la evolucion del gusto
culinario en la corte y entre el pueblo. También se co-
mentaron curiosidades historicas, como algunas re-
cetas populares o atribuidas a Leonardo da Vinci, que
aportaron un enfoque interdisciplinar al encuentro.

El ciclo continuard en los préximos meses con
nuevas sesiones centradas en otros géneros artisticos
y momentos histéricos, con el objetivo de consolidar
un programa educativo estable que refuerce la for-
macion humanistica de los jévenes.

MEMORIA

2024

Lidera tu vida Erofesional

Impulso al liderazgo personal
de jOvenes universitarias

Una propuesta formativa impulsada por el Area
de Juventud de FASE Fundacion, con el objetivo de
acompanar a jovenes universitarias en la toma de de-
cisiones relacionadas con su futuro profesional desde
una perspectiva de liderazgo personal. A lo largo de
tres sesiones, celebradas en la sede de la fundacidn,
se abordaron temas clave como el autoconocimien-
to, la planificacién de la carrera profesional y la toma
de decisiones con sentido.

La primera sesion, celebrada el 18 de octubre,
estuvo a cargo de Trini Sanchez-Romero, experta
en coaching ejecutivo y liderazgo, quien animo a
las participantes a descubrir sus talentos y trazar su
propio camino. La segunda sesion tuvo lugar el 8 de
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noviembre y se centré en el proceso de toma de de-
cisiones, combinando teorfa, dindmicas en grupo y
experiencias personales compartidas, lo que genero
un clima de gran implicacién y confianza. El curso
concluyé el 29 de noviembre con una tercera sesién
dedicada a ofrecer herramientas practicas para desa-
rrollar un plan de accién profesional, y terminé con
la entrega de diplomas, destacando el entusiasmo y
agradecimiento de las asistentes.

El curso “Lidera tu vida profesional” ha supues-
to una experiencia transformadora para muchas jove-
nes, que han descubierto la importancia de conocerse,
formarse y liderar con coherencia su propio proyecto
de vida y trabajo.



Finanzas basicas para
sobrevivir al dia a dia

Educacion financiera para la vida diaria

Los dias 1y 2 de marzo tuvo lugar en la sede de
FASE Fundacién el curso “Finanzas Basicas para
sobrevivir al dia a dia”, impartido por Valentin
Abad Alamo, CEO de Polaris Finanzas. Con una
participacién de 25 personas, tanto en formato pre-
sencial como online, esta formacién ofrecié una in-
troduccion clara y accesible a los conceptos esencia-
les de economia y finanzas personales.

A lo largo de dos sesiones intensivas, los asisten-
tes se adentraron en temas como la inflacién, el PIB,
la deuda publica, los ciclos econémicos y las politicas
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monetarias y fiscales. También se abordé el funciona-
miento del sistema financiero espafol, la diferencia
entre productos bancarios de activo y de pasivo, y
los tipos de intermediarios y mercados financieros
existentes.

Uno de los aspectos mas valorados del curso fue
la capacidad del ponente para explicar con claridad y
ejemplos practicos conceptos que suelen parecer le-
janos o complejos. Esta aproximacién permitié a los
participantes comprender cémo influyen estos temas
en su vida cotidiana y como pueden aplicar estos co-
nocimientos para mejorar la gestién de sus recursos.

Esta actividad forma parte del compromiso de
FASE Fundacion por ofrecer formacion atil, actual y
practica en dmbitos clave para el desarrollo personal
y familiar, con especial atencion a la educacion finan-
ciera como herramienta para la toma de decisiones
responsables.
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Afectividad

Formacion afectiva para adolescentes

El 16 de marzo tuvo lugar en San
Ramoén Nonato de Madrid un
taller sobre afectividad organiza-
do por FASE Fundacién y Agora
Lovers, dirigido a chicos y chicas
de entre 11 y 14 afos. La jorna-
da, celebrada de 10.00 a 18.00
h., fue conducida por los formadores
Blanca Elia, Almu Alonso y Nacho
Barcena, quienes prepararon los materiales, dinami-
zaron las actividades y compartieron herramientas y
reflexiones clave para los participantes.

El taller se disefi¢ con el objetivo de fomentar la
comprensién y el manejo de las emociones y afectos
en una etapa especialmente delicada como es la ado-
lescencia temprana. A través de dinamicas participa-
tivas, testimonios y momentos de dialogo, los asis-
tentes pudieron explorar con naturalidad cuestiones
como la autoestima, la amistad, el respeto al otro y
el valor de la afectividad en sus relaciones personales.

Ademés de proporcionar un espacio de confianza,
el encuentro les permitié tomar conciencia de la im-
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“La afectividad no es
un lujo emocional, sino

el motor que orienta
nuestra inteligencia
Yy guia nuestras
decisiones”

portancia de conocerse a si mismos, poner nombre
a lo que sienten y cultivar vinculos sanos. Una pro-
puesta formativa que va mas alld de lo intelectual
y apuesta por acompanar a los jévenes en su creci-
miento emocional.



Cursos de postgrado

humanismo, Eiano, arte y musica

Formacion musical con mirada humanista

Durante el afo 2024 se celebraron las dos sesio-
nes finales del Il Curso de Postgrado Humanis-
mo, Piano, Arte y Musica, dirigido por la catedra-
tica Esther Sestelo Longueira (catedratica y Doctora
en musicologia) en la sede de FASE Fundacion. Esta
formacion, dirigida a alumnos de ensefianzas profe-
sionales y superiores de piano, combina la excelencia
técnica con una solida base cultural y humanistica.

En la segunda sesion se profundizé en la metodo-
logfa del curso, con dindmicas centradas en el vin-
culo entre arte, pensamiento y crecimiento
personal. La clausura incluyé un concierto
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final en el que las alumnas interpretaron obras de
gran exigencia técnica y expresiva, ademas de un re-
paso del itinerario formativo vivido.

Este curso continla consoliddndose como una
apuesta educativa que integra el arte con el desarrollo
integral de la persona.
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Curso de verano los Bancales

Un verano inolvidable

Durante el verano de 2024 se celebré una nueva
edicion del curso de verano en Los Bancales (El Gra-
do, Huesca), con una excelente acogida por parte de
los participantes. Esta experiencia formativa, dirigida a
jévenes, combind la convivencia en la naturaleza con
un programa cuidadosamente disefiado para fomen-
tar el crecimiento personal, la contemplacion y el tra-
bajo en equipo.

El curso incluyé talleres, actividades deportivas, ex-
cursiones y dindmicas grupales, asi como varias ponen-
cias centradas en el valor de la contemplacién desde
distintas disciplinas. Entre las intervenciones destaca-
ron las de Sofia Olmedo Ariza (arquitecta), Bego-
na Byrne Rosales (enfermera), Mercedes Soriano
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Rodriguez (bidloga), Maria Ruiz Benito (artista)
e Isabel Martinez Gil (formadora), que ofrecieron
reflexiones desde la arquitectura, el cine, el arte o las
ciencias naturales.

La implicacion activa de los participantes y el entu-
siasmo del equipo organizador han consolidado este
curso como un espacio privilegiado para la formacién
integral de los jévenes, en un entorno que favorece la
interioridad, el aprendizaje y las relaciones personales
profundas.



Area de

—amilia
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Desde FASE Fundacion impulsamos iniciativas orientadas a fortalecer el 4m-
bito familiar, promoviendo una cultura de solidaridad y servicio en colaboracion
con entidades del sector y empresas comprometidas. Nuestra accion se centra
especialmente en dos ejes: la formacion y el acompafiamiento familiar, con pro-
puestas innovadoras y de impacto que buscan ser referentes y dar respuesta a las
realidades sociales actuales.

Los servicios que FASE Fundacion ofrece estan autorizados por la Comu-
nidad de Madrid e inscritos en el Registro de Entidades, Centros y Servicios de
Atencion Social dependiente de la Consejerfa de Familia Juventud y Asuntos Socia-

les con el nimero de registro S-8896.




bjetivos

* Impulsamos una cultura solidaria y de servicio
en el &mbito familiar, en colaboracién con
entidades sociales y empresas.

* Acompafamos a las familias en su dia a dia,
ofreciendo herramientas practicas, orientacién y
espacios de crecimiento.

* Promovemos la profesionalizacion de la
gestion del hogar, con formaciones que ayudan
a organizar, priorizar y corresponsabilizarse.

* Ofrecemos un servicio de informacion

y asesoramiento familiar, para apoyar en
momentos clave o situaciones complejas.

* Apostamos por la transferencia del saber,
compartiendo experiencias, conocimientos y
buenas practicas.

Servicios
Autorizados

Orientacion y asesoria
Informacién

Mediacién familiar
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Proyectos

formativos

Home Management

Primeros auxilios

Gestion positiva de la ruptura de pareja
Amor, comunicacién y pareja

Salud digital familiar

Educacion emocional ninos y adolescentes
Familias con hijos con discapacidad



ervicios autorizados

Durante este ejercicio, FASE Fundacion ha con-
solidado su compromiso con la calidad y el impacto
social al obtener la autorizacion oficial de la Comu-
nidad de Madrid para el desarrollo de sus servicios.
Esta autorizacion se traduce en la inscripcion de la
entidad en el Registro de Entidades, Centros y
Servicios de Atencion Social, dependiente de la
Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos So-
ciales, con el nUmero $8896.

Esta acreditacién es fruto de un riguroso proceso
de revisién por parte del Protectorado autonémico,
que evalua el cumplimiento de requisitos normativos,
la adecuacién de los recursos y la coherencia de los
programas con los fines de interés general.

Gracias a este respaldo institucional, las acciones
formativas de FASE Fundacion —como los cursos
de primeros auxilios y primeros auxilios pediatricos,
los programas de gestiéon doméstica, las sesiones de
acompanamiento familiar, o las actividades centradas
en la mejora de la convivencia y la comunicacién— se
desarrollan con plena garantia legal, ofreciendo a sus
beneficiarios una formacion rigurosa, segura y adap-
tada a las necesidades reales de la sociedad actual.
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“Esta acreditacion

de la Comunidad de
Madrid refuerza nuestro
compromiso con las

familias, la inclusion
social y la atencidén
a quienes mas

lo necesitan”

Alberto San Juan
Director General FASE Fundacién

Ademas, esta inscripcion permite a la Fundacion
optar a futuras colaboraciones y convenios con la ad-
ministracioén publica, abriendo nuevas oportunidades
para seguir impulsando proyectos de transformacion
social desde el dmbito educativo, familiar y de la
atencion a la diversidad.

PROYECTO
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Home Management

Una formacion integral para transformar
el trabajo doméstico en un proyecto comun

FASE Funda-
cion, junto con
Atout Famille,
promueve los cursos
Home Management
como respuesta a los
retos actuales de la
familia en corresponsa-
bilidad y conciliacion.

Esta formacién ofrece herramientas practicas y
criterios sélidos para mejorar la organizacion del
hogar, desde una mirada positiva y profesional.

Aplicando estrategias propias de la gestion em-
presarial al entorno doméstico, se trabajan habilida-
des como la planificacion, la delegacion, el liderazgo
compartido y la comunicacion en familia. A través
de sesiones tedricas, intercambio de experiencias y
acompafnamiento personalizado, los participantes
aprenden a priorizar, reducir el desgaste diario y ar-
monizar vida personal, laboral y familiar, generando
un entorno de convivencia mas sostenible, feliz y co-
laborativo.
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El objetivo es claro: reducir el desgaste diario, ga-
nar tiempo y disponibilidad, y convertir la gestion del
hogar en una experiencia compartida, consciente y
generadora de felicidad.

Temas de las sesiones

Organizarse en el dia a dia. Negociar y Distribuir.
Gestion del tiempo. El home GPS.

{Orden o desorden? Encontrar el equilibrio.
Presupuesto familiar.

Cocina inteligente: pautas nutricionales.

o Ul A WWN -

La casa: un interior limpio y cuidado de la ropa.
{Qué, quién, cuando?



~ Primeros auxilios

Preparar a las familias para cuidar mejor

Conscientes de que la prevencion y la actuacion
inmediata pueden salvar vidas, FASE Fundacion ha
intensificado su compromiso con la capacitacion de
las familias a través de cursos de Primeros Auxilios
y Primeros Auxilios Pediatricos. Estas formaciones
practicas ofrecen herramientas esenciales para saber
actuar ante emergencias cotidianas, tanto en el entor-
no del hogar como fuera de él.

Los cursos combinan teorfa y practica, impartidos
por profesionales acreditados y con experiencia sani-
taria. En el caso de los cursos pediatricos, se abor-
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dan contenidos especificos como la reanimacién
cardiopulmonar (RCP) adaptada a bebés y nifios, la
actuacion ante atragantamientos, convulsiones febri-
les, muerte subita del lactante o traumatismos, todo
ello con simuladores homologados que permiten a
los participantes experimentar casos reales en un en-
torno seguro.

Ademas, se ensefian conceptos basicos como el
triangulo de evaluacion pediatrica, la cadena de su-
pervivencia, el protocolo PAS (Proteger, Avisar, So-
correr), o el uso del desfibrilador externo automéatico
(DEA), con especial atencién a la tranquilidad, rapi-
dez y eficacia que requieren las situaciones de emer-
gencia.

A través de estas formaciones, FASE Fundacion
contribuye no solo a aumentar la seguridad en el dm-
bito familiar, sino también a fomentar una cultura del
cuidado, la corresponsabilidad y el servicio en la co-
munidad. Este programa, enmarcado dentro del Area
de Familia, es una muestra clara del enfoque preven-
tivo, humano y practico con el que la Fundacién res-
ponde a las necesidades reales de las personas.
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Por tu tranquilidad es su
seguridad

El dia 29 de junio se celebré una jornada de for-
macion en primeros auxilios pedidtricos organizada
por FASE Fundacion en colaboracién con el equipo
médico de KidSalud. La sesién estuvo dirigida a ma-
dres, padres y cuidadores, con el objetivo de propor-
cionar conocimientos practicos para saber actuar con
eficacia ante situaciones de emergencia que puedan
surgir con menores en el entorno familiar.

Durante el curso, se abordaron contenidos esen-
ciales como la reanimacién cardiopulmonar (RCP) en
bebés y nifos, el protocolo PAS (Proteger, Avisar,
Socorrer), el uso del desfibrilador externo automéa-
tico (DEA), la actuacion ante obstrucciones de la via
aérea, convulsiones febriles, sincopes o traumatis-
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mos. También se ofrecié formacién sobre la preven-
cién de la muerte subita del lactante y la deteccién
de signos de alarma.

Gracias a la utilizacion de mufecos homologados,
los participantes pudieron practicar maniobras y pro-
tocolos en un entorno controlado, ganando confian-
za y habilidades Utiles para situaciones reales

Este curso forma parte de las iniciativas del Area
de Familia de FASE Fundacién, que impulsa una
formacion util y preventiva orientada a crear hogares
mas seguros, promoviendo una cultura de cuidado,
responsabilidad y servicio.



Gestion positiva

 de las rupturas de pareja

Un espacio de reflexién y acompanamiento
para personas separadas o divorciadas

FASE Fundacion ha puesto en marcha este pro-
grama de acompafiamiento emocional para personas
separadas o divorciadas, con el objetivo de generar
espacios de reflexién, escucha activa y reconstruc-
cién personal. A través de sesiones quincenales en
formato seminario-taller, los participantes exploran
sus vivencias, adquieren herramientas para gestionar
emociones y conflictos, y fortalecen su capacidad de
mirar hacia el futuro con mayor serenidad.

El itinerario formativo abarca los principales retos
que surgen tras una ruptura:

La ruptura: Comprender el proceso de duelo y re-
conocer la posibilidad de mantener vinculos familiares
funcionales.

Lenguaje y emociones: Mejorar la comunicaciény
el manejo emocional desde una perspectiva humanista.
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Entorno: Analizar el impacto de la ruptura en el
ambito familiar, econdmico, laboral y social.

Cierre de la relacion: Establecer limites, asumir el
pasado y enfocarse en el presente.

Maltrato emocional: Identificar dindmicas de po-
dery trabajar en la reparacion personal.

Autoestima y proyecto vital: Fortalecer la valia
personal y abrirse a nuevas etapas.

Conflictos: Comprender su utilidad y aprender a
gestionarlos de forma constructiva.

Hijos: Abordar las necesidades emocionales y educa-
tivas de los menores en este proceso.

Nulidad y nuevas relaciones: Conocer los aspec-
tos legales del vinculo y su posible cierre.

Cierre: Integrar lo vivido y celebrar el camino reco-
rrido hacia una nueva etapa personal.
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Amor,

~ comunicacién y pareja

Aprender a quererse bien: construir, comunicar
y compartir un proyecto de vida en pareja

En un tiempo en el que las relaciones personales se
enfrentan a ritmos acelerados, expectativas desajusta-
das y falta de espacios de didlogo profundo, FASE Fun-
dacion ha puesto en marcha el programa formativo
“Amor, comunicacion y pareja”. Esta iniciativa nace
con la vocacién de acompafar a quienes desean cons-
truir una relacion sélida, basada en el conocimiento
mutuo, la escucha atenta y el compromiso compartido.

El curso ofrece herramientas para fortalecer el vincu-
lo emocional y prepararse para una convivencia durade-
ra. A través de sesiones presenciales con expertos, dina-
micas practicas y espacios de reflexion, los participantes
exploran aspectos clave del amor y la vida en pareja:
desde el descubrimiento personal y la construcciéon de
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un proyecto comun, hasta la gestién de los conflictos,
el equilibrio entre vida profesional y afectiva, y la impor-
tancia de cuidar los pequenos gestos cotidianos.

Entre los contenidos trabajados, se incluyen temas
como la identidad individual en el noviazgo, la prepara-
cion para el matrimonio desde una mirada realista y es-
peranzadora, y el fortalecimiento del vinculo a través de
la comunicacion, la intimidad y el carifio. El enfoque del
programa combina la profundidad emocional con la
claridad practica, ofreciendo un camino formativo que
ayuda a las parejas a “quererse bien”, con conciencia,
compromiso y alegria.

Esta propuesta se dirige tanto a quienes se encuen-
tran en una etapa inicial de su relacion como a aquellos
que desean seguir creciendo juntos. Porque amar tam-
bién se aprende, y hacerlo bien es una de las decisiones
mas importantes de la vida.



~ Salud digital familiar

Claves para un uso equilibrado de la tecnologia en familia

Esta formacion presencial ofrece herramientas
para que padres y educadores fomenten el uso cons-
ciente de la tecnologia en casa. A través de talleres
dindmicos, estudios de caso y seminarios, se abordan
aspectos clave como el autocontrol digital, la comu-
nicacién en entornos conectados y la integracién sa-
ludable de las pantallas en la rutina familiar.

El programa incluye sesiones como el “Taller Sel-
fie”, centrado en la relacién personal con la tecnolo-
gia; el “Taller Doble Check”, sobre vinculos y auto-
estima en la era digital; y el “Taller Control Parental”,
que propone estrategias para una gestion familiar
equilibrada del entorno digital.

Educacion emocional
~ nifhos y adolescentes

Hablar, comprender, acompanar: claves para educar

con equilibrio emocional

Este proyecto ofrece a padres y educadores he-
rramientas practicas para acompafar a nifos y ado-
lescentes en su desarrollo emocional. Facilitando la
expresion de emociones y la gestién de conflictos. A
través de seminarios y talleres liderados por expertos,
se trabajan estrategias para mejorar la expresion de
emociones, prevenir riesgos digitales y fortalecer el
vinculo familiar desde la comprension y el didlogo.
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El temario incluye sesiones como “Por-no empe-
zar”, que aborda cémo hablar de contenidos sensibles
como el acceso a pornografia; “Bienvenida a la mater-
nidad y paternidad reales”, que desmonta mitos y pro-
mueve el autocuidado; y “Educar sin estrés”, centrado
en simplificar la crianza, entender la personalidad del
hijo y redefinir expectativas en casa. Todo en formato
presencial, con un enfoque cercano y participativo.
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Familias con hijos con

- discapacidad

Formacion para comprender, acompahar y

transformar

Esta formacion esta disenado para proporcio-
nar una comprension profunda y practica sobre
cémo apoyar mejor a las familias con miem-
bros discapacitados, fomentando un en-
foque holistico e inclusivo en todas las
esferas de la sociedad.

Ofrece un espacio de formacion
y reflexion para quienes conviven o
trabajan con personas con discapaci-
dad, poniendo el foco en la realidad de
las familias. A través de charlas, talleres
y analisis de casos reales, se abordan los
retos emocionales, sociales y legales que
enfrentan estos hogares, con el objetivo
de fortalecer la inclusién, mejorar el acom-
pafiamiento y promover entornos mas empaticos y
colaborativos.

El proyecto incluye contenidos esenciales como la
comprension de las distintas discapacidades, el im-
pacto en la dinamica familiar, los derechos y recursos
existentes, asi como estrategias para reforzar la resi-
liencia familiar. Ademas, se trabaja el papel clave de
la comunidad para facilitar la integraciéon plena. La
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formacion estd dirigida tanto a familias y cuidadores
como a profesionales del ambito educativo, sanitario
0 social, y se ofrece en formato online, presencial o
mixto para adaptarse a distintas necesidades.



~ Visita Puy du Fou

Historia, diversion y convivencia

en un entorno Unico para toda la familia

El 8 de junio, un grupo de mas de 50 personas
-principalmente familias vinculadas a FASE Funda-
cion- disfrutd de una jornada extraordinaria en Puy
du Fou Espana. La visita ofrecié una combinacion
Unica de historia, entretenimiento y convivencia, en
un entorno pensado para emocionar y unir genera-
ciones.

Las familias pudieron recorrer el parque y sumer-
girse en sus espectaculares recreaciones historicas,
que transportan al visitante a distintos momentos del
pasado con una puesta en escena impresionante y
un gran cuidado por el detalle. Ademas, compartie-
ron una comida grupal que sirvi6 como espacio de
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encuentro y descanso en medio de una jornada llena
de estimulos y emociones.

Fue una experiencia enriquecedora para grandes
y pequenos, que no solo ofrecié diversién, sino tam-
bién la posibilidad de fortalecer vinculos familiares en
un entorno cultural y ludico. Sin duda, un dia para
recordar.
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~ Curso matrimonios jévenes

Claves para construir una relacion solida y duradera

II*MONTELAR

FASE Fundacion impulsa un curso dirigido a
matrimonios jovenes en sus primeros afos de vida
en comun, con el objetivo de fortalecer la relacién
con herramientas practicas y un acompafnamiento
cercano. El curso se desarrolla en el Club Montelar y
combina sesiones formativas, dindmicas de grupo y
espacios de reflexion en pareja.

La primera sesidon, celebrada el 24 de octubre,
cuenta con la intervencion de D. José Fernan-
dez-Castiella, quien ofrece una ponencia sobre el
sentido sobrenatural del matrimonio como vocacién
divina. A lo largo del curso, las parejas trabajan as-
pectos clave como la comunicacién, la toma de de-
cisiones conjuntas o el manejo de expectativas, todo
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ello en un entorno acogedor que facilita el crecimien-
to mutuo.

Una de las mayores fortalezas del curso es su en-
foque practico, que permite a las parejas aplicar los
conocimientos adquiridos a su vida diaria de manera
inmediata. Los testimonios de las parejas asistentes
reflejan un profundo agradecimiento por este espa-
cio, donde se sienten acompafnados en su proceso de
crecimiento y fortalecimiento de la relacion.



~ Educar bien a los hijos

Claves practicas para afrontar los retos del entorno

digital en la educacion familiar

FASE Fundacion organiza en el Club Montelar
una sesion dirigida a padres de familia bajo el titulo
Principios fundamentales para educar bien a los hi-
jos, con el objetivo de ofrecer claves practicas ante
los retos educativos que plantea el entorno digital.
La sesién esta a cargo de Lucia Gallego, profesora de
Psicologia, quien analiza el impacto del uso excesivo
de dispositivos moviles y su relaciéon con el aumento
de los problemas de salud mental entre adolescentes
y jovenes.

A lo largo de la sesion se abordan datos preocu-
pantes, como que uno de cada tres adolescentes pre-
senta dificultades emocionales, y que los jovenes de
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entre 12 y 16 anos dedican una media de seis horas
al dia a las pantallas. Ante esta realidad, se proponen
pautas educativas centradas en la comunicacion fa-
miliar, la supervision activa y la creacion de habitos
saludables.

Esta actividad refuerza el compromiso de FASE
Fundacion con la formacién de padres y madres,
proporcionando herramientas para promover el de-
sarrollo emocional equilibrado de los hijos en una
sociedad cada vez mas digitalizada.
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~ Visita Belenes historicos

Tradicion y cultura en la Comunidad de Madrid

Dentro del area de atencion al mayor, FASE Fun-
dacion organiza una visita cultural al Belén histérico
de la Comunidad de Madrid, ubicado en la Real
Casa de Correos, en una actividad que combina
tradicion, arte y encuentro intergeneracional. La visi-
ta se realiza a puerta cerrada y permite a los asisten-
tes contemplar el belén mas grande expuesto hasta
la fecha en este emblematico edificio, con 125 m2y
mas de 480 figuras.

La obra, disefada por la Asociacion de Belenistas
de Madrid, incorpora escenas emblematicas como la
Anunciacion, la Visitacién, la busqueda de posada y
la Epifanfa, visibles desde el exterior. Este afio, ade-
mas, se rinde homenaje a los cristianos en el mundo
arabe y se destaca el uso del agua como elemento
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escenografico, con cascadas y rios que enriquecen el

conjunto.

La actividad incluye también la visita a los belenes
instalados en las sedes de la Consejeria de Cultu-
ra y del Area de Gobierno de Hacienda, guiadas
por miembros de la Asociacion de Belenistas, quie-
nes aportan contexto histérico y artistico a cada re-
presentacion. La jornada concluye con un desayuno
compartido en el centro de Madrid, en un ambiente
de didlogo y convivencia que refuerza los lazos entre
los participantes.



Area de |n\estigacion
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Este area tiene tres principales
lineas de actuacion:

Promocionar la ensefianza y la educacion en sus
mas variados aspectos, la investigacion cientifica y
técnica y cualesquiera otras actividades semejantes,
de acuerdo que al efecto concreten los 6rganos de
gobierno de la Fundacién.

Crear y editar publicaciones de caracter
. cientifico, técnico y, en general, cultural.

i‘ Dotar catedras y conceder ayudas

econdmicas para el ejercicio y desarrollo

de actividades o investigaciones
cientificas o técnicas.
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Natalia Lopez Moratalla
Directora de Proyectos de Investigacion

Doctora Honoris Causa por la Universidad Pana-
mericana de México. Catedratico emérito de Bioqui-
mica y Biologia Molecular de la Universidad de Nava-
rra, Doctora en Ciencias Bioldgicas en la Universidad
de Navarra, Investigadora y docente en el ambito de
la quimica, biologia, bioética, antropologia, y, de al-
guna forma, “en la ciencia de la vida".

Autora de un centenar de publicaciones cientifi-
cas internacionales en las areas de Bioquimica mito-
condrial y de Biologia Molecular y Celular de terapias
antitumorales y de la patologia de enfermedades au-
toinmunes.

Dirigi¢ el Proyecto “Los Secretos del Cerebro” que
cuenta con la publicacion de 20 videos del cerebro
en 3D y 12 e-books. Este proyecto es un andlisis de
antropologfa ecolégica desde la vida embrionaria a
la juventud, con especial atencién a la etapa adoles-
cente.
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Actividades 2024

Nueva publicaciones

La catedratica de bioquimica e investigadora de
la Universidad de Navarra, Natalia Lépez-Moratalla,
durante el afo 2024 ha trabajado en el libro “La
Evolucion en busca de la Belleza”, que tiene

previsto publicar en 2025.

Nombramientos

Amicus Curiae del Tribunal Constitucional de
Pery.

Consejera senior de la Maestria en Matrimonio y
Familia y del Instituto de Ciencias para la Familia, de
la Universidad de Piura (Peru).

Miembro del Comité Cientifico de la Socie-
dad Internacional de Bioética (SIBI)
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Conferencias

1. "Los vinculos familiares en el corazén del cere-
bro” en la Universidad Panamericana. Ciudad de
México.

2. "{Qué hace personal el cuerpo humano?”y “El
plus de realidad: El cerebro de un cuerpo personal”
en el Master “Antropologias con/sin persona” de la
Universidad Francisco de Vitoria.

3. "El cerebro adolescente. Sentando las bases fi-
sicas” en el Master “Formacion Permanente en Salud
Integral en la Adolescencia” de la Universidad de
Castilla-La Mancha.

4. "Imaginacién. El peculiar cerebro humano” en
la Catedra Laudato SI, del Colegio Mayor Roncalli,
de la Universidad Complutense de Madrid.



Foro de pensamiento

Cristiano y Salud Mental

Una mirada interdisciplinar a la persona desde

la antropologia cristiana

Este Foro es un espacio de encuentro abierto y
plural, en el que se abordan cuestiones esenciales
sobre la dimensién humana de la persona que ha-
bitualmente quedan fuera del foco de los congresos
académicos y cientificos. Dirigido a profesionales y
estudiantes de disciplinas tan diversas como la psi-
quiatria, la psicologia, la filosofia, la educacién o la
antropologia, este foro propone una reflexién hones-
ta y profunda sobre temas cruciales que afectan a la
vida interior y relacional del ser humano.

Durante el afo 2024, el programa ha
continuado explorando cuestiones
que interpelan tanto la practica pro-
fesional como la experiencia vital:
la maternidad como clave de la
personalizacién femenina, el su-
frimiento en el marco de la histo-
ria de la salvacion, el matrimonio
como fuente de salud mental,

o los peligros del narcisismo
espiritual. A través de po-

nencias como las de Ma-

ria Calvo, Javier Viver,

Lucia Pérez Forriol o
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Maribel Rodriguez, se ha generado un clima de dia-
logo riguroso y amable, en el que se potencia el pen-
samiento critico y el enriquecimiento mutuo.

Con una metodologia participativa y orientada
a la preparacion previa de los temas, el Foro ofrece
encuentros presenciales y online abiertos a cualquier
persona interesada. Su inspiracion cristiana no supo-
ne una limitacion, sino un marco desde el cual se
busca integrar fe, razon y experiencia vital, para pro-
mover una vision integradora del cuidado emocional
y espiritual.

37 encuentro - 25 de enenro 2024
Influencia de las narrativas de los
cuentos y novelas en la salud mental
Diego Blanco Albarova

{Influye la narrativa de las series, peliculas y li-
bros en la configuracién de los valores de una per-
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sona? Si estos valores son cristianos ¢pueden ser
fuente de salud mental? Los personajes que son
referencia para los adolescentes actuales proponen
una narrativa vital particular {Aporta lo mismo la
cultura k-pop, Harry Potter o Frodo?

38 encuentro - 11 de abril 2024

Abusos de poder: Sometidos y so-
metedores

Gloria Rodriguez Diaz

Los abusos de poder pueden darse en cualquier
institucion empresarial o familiar.

Cuando se producen en el ambito de la vida es-
piritual y en instituciones de la Iglesia, el dafo para
la salud mental puede ser devastador. (Quién esta
en riesgo de ser un abusador o de ser abusado?
{Son necesarios unos rasgos de personalidad par-
ticulares?

39 encuentro - 3 de junio 2024

Dos identidades, una sola carne ¢vo-
cacion en pareja?

José Fernandez Castiella

Podria parecer que el sacramento del matrimo-
nio es suficiente para llevar una vida de pareja logra-
da, pero quiza sea necesaria una sana constitucién
de la pareja de acuerdo con quién es el ser humano
y los diferentes modos de amar hombre/mujer, para
que el sacramento actle en favor de la salud mental
de los conyuges en reciprocidad.
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40 encuentro - 6 de septiembre 2024
Al principio no era asi
Lucia Garijo

“Pero ¢{cdmo? Porque es como si hubiera una
grieta, algo se hubiera roto por dentro y lo que de-
seo y la realidad de lo que vivo no tienen nada que
ver, como dos lineas paralelas que nunca se jun-
tan... ¢Coémo vivir para lo que estoy hecho?”. Un
documental sobre la busqueda, sobre preguntas
existenciales, sobre la posmodernidad, sobre la ex-
periencia... sobre la herida.

41 encuentro - 21 de noviembre 2024

El arte de la felicidad. Herramientas
para llevar una vida lograda

Alfred Sonnenfeld

{Puede un cristiano tener ansiedad? ¢No de-
beria el abandono en Dios
aportar una serenidad
total? {Hasta qué
punto el abandono
en Dios es una actitud
sana mentalmente?
{Promoveria un locus de
control externo?
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La colaboracion publico-privada es una de las palan-
cas esenciales para la ejecucion de las politicas publicas,
cubriendo desde el sector privado aquellos vacios que
deja la intervencién publica directa. En el dmbito de los Servicios Sociales, un
acto fundamental es el Tercer Sector. FASE Fundacion como parte integrante
del mismo y consciente de su responsabilidad ante la sociedad, creé durante el
ejercicio 2023 el Area de Instituciones y Sector Piblico, con el pretende canalizar
como instrumento activo, su participacion en la colaboracién Publico-Privada.
Esta area de actividad dentro de la Fundacion tiene un caracter transversal, pues
presta servicio al resto de areas de actividad que integran FASE Fundacion.

Durante el ejercicio 2024, la direccién FASE Fundacidn, ha impulsado con-
siderablemente la actividad de esta area, con una doble perspectiva, por un lado
incrementando la relacién de la fundacion con las administraciones publicas,
manteniendo un permanente contacto y por otro lado, ha llevado a cabo una
participacién activa en los procedimientos de licitacion y de concurrencia a sub-
venciones publicas.

Area de [Nstituciones
y Sector publico
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bjetivos

conseguidos

Incremento del namero de licitaciones
adjudicadas, consolidando la presencia de
la Fundacién en distintas localidades de la
Comunidad de Madrid.

Diversificacion de servicios ofrecidos,
abarcando desde la intervencién socioeducativa y
la atencién psicoldgica hasta talleres de igualdad y
envejecimiento activo.

Fortalecimiento de relaciones institucionales,
mediante una interlocucion constante con
ayuntamientos, mancomunidades y otras
entidades publicas.

Apoyo transversal a todas las areas de la
Fundacion, integrando esta colaboracion en los
proyectos de familia, juventud e investigacion.
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Licitaciones

Mancomunidad de Pantuena
Contrato de Servicios para el Servicio de Intervencion
Socioeducativa con Familias 2024. Prorrogado para el afio 2025

Mancomunidad de Pantuena
Servicio de Educador Social para el Convenio de soledad no
deseada.

Ayuntamiento de Villalbilla
Contrato de Servicio de Actividades y Talleres de Envejecimiento
activo en los centros de mayores del Ayuntamiento de Villalbilla

Nuevo Baztan
Lote 2: Servicio psicolégico de Unidad de Atencion Familiar,
Asesoria u Orientacién y Terapia Familiar.
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Ayuntamiento de Brunete
Organizacion de las celebraciones de la Feria de la Familia

Ayuntamiento de Boadilla del Monte

a) Organizacion actos conmemorativos del 8M Dia Internacional
de la Mujer

b) Talleres de Politica de Igualdad de la Empresa

¢) Talleres de Elaboracién de planes de igualdad

Ayuntamiento de Galapagar

a) Organizacién actos conmemorativos del 8M Dia Internacional
de la Mujer

b) Servicio de apoyo al empleo dirigido a empresas

¢) Servicio de apoyo al empleo dirigido a mujeres



Liderazgo

en politicas de familia

Sumando esfuerzos para apoyar a las familias, |
estamos haciendo politica con sentido y con futuro

W Universidad
V¥ Villanueva

A lo largo de 2024, la Universidad Villanueva,
FASE Fundacion y la Red de Municipios por la
Familia han desarrollado una nueva edicion de las
mesas de trabajo Liderazgo en Politicas de Familia,
un espacio de encuentro dirigido a responsables
publicos, técnicos de la administracién y profesio-
nales del tercer sector. Estas sesiones mensuales
han tenido como objetivo reflexionar y propo-
ner mejoras concretas en las politicas familiares,
compartiendo experiencias, estrategias y mode-
los de intervencion que refuercen el papel de
la familia en el disefo de las politicas publicas.

El proyecto busca fortalecer la mirada ins-
titucional sobre la familia desde una perspectiva
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multidisciplinar —juridica, econdémica y social— fo-
mentando propuestas viables que puedan trasladar-
se al trabajo legislativo y técnico del ambito publico
y social.
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La familia y la empresa
Una alianza necesaria

El 26 de enero se celebrd en la Universidad Villa-
nueva una sesion dedicada al andlisis de la concilia-
cion entre la vida laboral y familiar. José Maria Ortiz,
Vicerrector de Desarrollo, inauguré el encuentro, que
conté con la participacion de Pablo Gomez Tavira,
Viceconsejero de Natalidad y Asuntos Sociales de la
Comunidad de Madrid.

Los profesores Marta Del Rio y Lorenzo Bermejo
ofrecieron claves sobre el papel de la familia en la re-
putacion interna de las empresas y los retos de la con-
ciliacién en el entorno actual. Se abordaron cuestiones
como la flexibilidad horaria, el teletrabajo, el valor de
los entornos laborales humanizados y la necesidad de
que las empresas adopten una mirada mas amplia so-
bre el bienestar de sus empleados.

Alberto San Juan, director de FASE Fundacion,
dio la bienvenida y agradecié a la Universidad Villa-
nueva su compromiso con la reflexion y el impulso de
politicas familiares. Destacd que estos espacios de dia-
logo son fundamentales para construir alianzas entre
el mundo académico, el sector publico y la empresa
privada.
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Politicos econémica

centrada en la familia
La economia con mirada familiar

El 16 de febrero se celebré una nueva jornada
centrada en el impacto de las politicas econdmicas
sobre la familia, con la participacion de Maria Cres-
po Garrido, profesora titular de Hacienda Publica
en la Universidad de Alcald, y Daniel Rodriguez
Asensio, Viceconsejero de Economia y Empleo de
la Comunidad de Madrid.

Crespo subrayo que las universidades ya impul-
saban proyectos pro-familia antes de que términos
como conciliacion o politicas familiares fueran ha-
bituales en el discurso publico. Sefalé también las
distorsiones fiscales que penalizan, por ejemplo, los
alquileres entre familiares. Rodriguez Asensio, por
su parte, afirmé que las politicas de vivienda orien-
tadas a la emancipacién temprana buscan indirec-
tamente fomentar la natalidad, y reclamé politicas
econdmicas mas centradas en la familia y basadas
en valores humanistas que superen la légica del pri-
vilegio.



Hijos con Discapacidad

en el Entorno Familiar
El valor del entorno familiar
en la discapacidad

La mesa de trabajo celebrada el 12 de abril reunio
a Rafael Belmonte, diputado en el Congreso de los
Diputados, y a Maria del Mar Gonzalez Noriega,
codirectora del Grado de Psicologia de la Universidad
Villanueva, en torno a la realidad de las familias con
hijos con discapacidad.

Durante el encuentro, se subrayé la necesidad de
preservar la dignidad de cada persona, adaptar los
apoyos a las distintas circunstancias familiares y re-
pensar los servicios existentes. También se insisti6 en
la importancia de no reducir las expectativas de quie-
nes tienen una discapacidad, asi como en empoderar
a las familias para que puedan tomar decisiones in-
formadas. Ademads, se puso en valor el compromiso
de FASE Fundacion con las familias en situaciones
dificiles, reconociendo el papel esencial del entorno
familiar en la inclusion y el desarrollo personal.

La sesion ofrecidé una para avanzar hacia una so-
ciedad mas accesible, justa y centrada en la persona.
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Ocio y Familia
La economia con mirada familiar

El 17 de mayo se celebré una mesa de trabajo
centrada en la importancia del ocio compartido en la
vida familiar, con la participacion de Enrique Cere-
zo, presidente del Club Atlético de Madrid, y la Dra.
Elda Millan-Ghisleri, profesora universitaria y ex-
perta en Educacién y Psicopedagogia.

Enrique Cerezo ofreci6 una intervencion cercana
y enriquecida con anécdotas personales, subrayando
el papel que juegan las actividades de ocio en el for-
talecimiento de los vinculos entre generaciones. Por
su parte, la Dra. Millan-Ghisleri abordé la relacién
entre identidad e intimidad desde una perspectiva
antropoldgica, subrayando coémo estas dimensiones
se desarrollan en el entorno familiar y cémo se ven
afectadas por la cultura digital.

La sesion concluyd con una reflexion sobre el pa-
pel activo que deben asumir las familias en la edu-
cacion emocional, la toma de decisiones y la gestién
de la intimidad, especialmente en la adolescencia,
proponiendo una presencia educativa sélida ante los
desafios del entorno digital.

MEMORIA

2024

La Union Europea ante el reto
demografico

Europa, uno de los mayores logros
politicos, sociales y econdmicos de
nuestra historia reciente

El 19 dejulio tuvo lugar una sesién centrada en los
retos demograficos que enfrenta la Unidn Europea,
con la participaciéon de Francisco Javier Benavides,
Director del Master en Abogacia y experto en Dere-
cho Internacional, y Maria Canal, consejera econé-
mica de la Comision Europea en Espafa.

Benavides ofrecioé una introduccién al funciona-
miento institucional de la UE, destacando su papel
como garante de derechos y comparandola con una
gran familia que debe adaptarse a los nuevos tiem-
pos. Maria Canal expuso un analisis sobre el impac-
to de la baja natalidad, el envejecimiento de la pobla-
cion y el papel de las politicas publicas para revertir
esta tendencia.

Ambos ponentes coincidieron en la urgencia de
articular respuestas comunes, sostenidas y eficaces
gue sitlen a la familia en el centro del futuro de las
politicas europeas.
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Liderazgo en Politicas de Vivienda
Acceder a una vivienda digna: un reto
urgente para las familias

El 27 de septiembre tuvo lugar un seminario cen-
trado en los retos del acceso a la vivienda y su impac-
to en la vida familiar. Participaron Paloma Martin,
senadora y vicesecretaria de Vivienda y Desarrollo
Sostenible del Partido Popular, y Maria Crespo, pro-
fesora titular de Hacienda Publica en la Universidad
de Alcala.

Crespo destacod que la vivienda no debe tratarse
solo como un bien econémico, sino como un dere-
cho ligado a la posibilidad de formar una familia.
Cuestiono la eliminacién de deducciones fiscales y el
trato fiscal a los arrendamientos entre familiares, re-
clamando politicas que favorezcan realmente a quie-
nes desean acceder a un hogar. La jornada subrayo la
necesidad urgente de repensar el marco actual para
responder a uno de los principales desafios sociales
de nuestro tiempo.

El encuentro permitié reflexionar sobre la urgencia
de revisar el marco actual de politicas de vivienda y
plantear propuestas que faciliten el acceso a un hogar.



Estrategia de familia en la
Comunidad de Madrid
Impacto normativo en la politica de
familia

El 29 de noviembre se celebrd una sesion dedi-
cada a las estrategias familiares en la Comunidad de
Madrid, con la participacion de Silvia Valmana, Di-
rectora General de Infancia, Familia y Fomento de la

Enrigue Cerezo
Presidente
del Club Atlético de Madrid

Natalidad, y Alejandro Candnico, Director del Insti-
tuto de Buen Gobierno y Calidad Democratica.

Valmana presentd las principales lineas de actua-
cién del gobierno regional, entre ellas, las ayudas a
la maternidad temprana, el apoyo a la conciliacién,
la proteccién de la infancia y el reconocimiento de la
diversidad familiar. Defendié una politica de familia
orientada al desarrollo integral, no solo a la atencién
de situaciones vulnerables.

Por su parte, Candnico analiz6 el impacto posi-
tivo que una regulacién eficaz puede tener sobre las
dindmicas familiares y sociales, subrayando la impor-
tancia de la colaboracion entre instituciones politicas
y académicas para lograr una accién publica mas co-
herente y eficaz.

Estoy muy agradecido a FASE
Fundacion por su importante
labor en fortalecer los lazos
familiares a través del ocio
compartido. Estas iniciativas
son esenciales para promover
relaciones mas solidas entre
abuelos, padres e hijos, algo
clave para una sociedad mas
unida y saludable.
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Mujer Profesional: Entre

Influencias y Preferencia

Una conversacion inspiradora sobre liderazgo
femenino, propdsito personal y valores compartidos

El viernes 8 de marzo de 2024, coincidien-
do con el Dia Internacional de la Mujer, se
celebro en la sala polivalente de la Biblioteca
Municipal de Galapagar una sesion bajo el ti-
tulo “Mujer Profesional: Entre Influencias y
Preferencias”. El acto, organizado por la Conceja-
lia de Servicios Sociales, Mujer, Mayor y Familia del
Ayuntamiento de Galapagar en colaboracion con
FASE Fundacion, ofrecié un espacio de reflexién en
torno al papel de la mujer en el dmbito profesional,
sus referentes y el desarrollo personal.

Participaron como ponentes una joven directiva
del sector financiero y Maria Ruano, farmacéutica
titular de la oficina de Farmacia de La Navata-Gala-
pagar. Ambas compartieron su experiencia profesio-
nal y vital con el publico, dejando reflexiones profun-
das sobre el liderazgo femenino, la autenticidad y el
equilibrio entre vida personal y profesional.

Durante la sesion, se abordaron aspectos clave
como la importancia de identificar un propdsito en la
vida, escuchar el feedback de los demas, definir qué
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modelo de mujer queremos ser y cultivar habitos que
nos acerquen a nuestros objetivos. También se ha-
bl6 del valor diferencial de las personas en cualquier
ambito —profesional o familiar—, y se puso sobre la
mesa una vision colaborativa y complementaria de lo
masculino y lo femenino. A partir de los planteamien-
tos de la Dra. Mariolina Ceriotti, se exploraron las
dimensiones eroética y materna del ser mujer, asi como
la importancia de reconocer y respetar la diversidad
entre hombres y mujeres. Se destacé ademas la nece-
sidad de fomentar la conciliacion familiar, el didlogo y
la corresponsabilidad como base para una vida plena
y coherente con los propios valores.



Retos y desafios de las

Mujeres en el siglo XXI

Reflexién y dialogo sobre conciliacion, liderazgo

y reputaciéon empresarial

El 8 de marzo, en el marco del Dia Internacional
de la Mujer, FASE Fundacion imparti6 la sesion
“Retos y Desafios de las Mujeres en el siglo XXI” en el
Teatro Princesa Dofa Leonor de Boadilla del Monte.
El acto fue inaugurado por Diia. Maria de los Angeles
Martinez Saco, Concejala-Delegada de Cultura, Fami-
lia, Infancia, Mujer y Mayores, y conté con la asisten-
cia de numerosos vecinos de la localidad.

Impartieron la sesion los profesores de la Univ. Vi-
llanueva, Marta del Rio y Lorenzo Bermejo, quie-
nes abordaron los retos y oportunidades que plantea la
conciliacion entre la vida familiar y laboral. Los ponen-
tes destacaron el papel de la familia como generadora
de reputacion interna empresarial y debatieron sobre la
importancia de politicas de conciliacion que promuevan
entornos laborales mas equitativos y sostenibles.

Mesa redonda sobre

el uso de las Eantallas

El buen uso de la tecnologia

El 22 de mayo de 2024, mas de 350 personas asis-
tieron a esta mesa redonda, organizada en el Ayunta-
miento de Alcobendas. El evento, inaugurado por la
alcaldesa Rocio Garcia Alcantara y el viceconsejero
José Carlos Fernandez Borreguero, reunié a exper-
tos, familias y educadores para analizar el impacto del
uso excesivo de pantallas en menores y debatir sobre
los retos que plantea la educacion digital.
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FASE Fundacion particip en la mesa redonda fi-
nal, “Lo que las pantallas no ensefian”, con la interven-
cion de Rocio Garcia Leaniz, quien, junto a otras pro-
fesionales, abordd la necesidad de establecer limites,
prevenir adicciones y promover un desarrollo sano. La
fundacién presenté su programa de formacion fami-
liar como via clave para educar en el uso responsable
de la tecnologfa.
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Feria de la Familia

Magia, dialogo y comunidad para
celebrar el valor de la familia

El fin de semana del 18 y 19 de mayo, FASE Fun-
dacioén participd activamente en la Feria de la Familia
organizada por el Ayuntamiento de Brunete, dinami-
zando el evento con dos actividades intergeneracio-
nales que pusieron el foco en el encuentro, la alegria
y la reflexion compartida.

El sabado 18, nifios y adultos disfrutaron de un
espectaculo de magia a cargo de Oliverio Satisfecho,
que convirtié la plaza en un escenario de ilusiéon y
asombro. Esta propuesta buscé reforzar los vinculos
entre generaciones a través de una experiencia ludi-
ca que unié a padres, hijos y abuelos en una misma
emocion: la sorpresa.

El domingo 19, el protagonismo lo tuvo la palabra.
El Ayuntamiento acogi6 un café-coloquio bajo el titulo
“Mujer y Familia”, en el que Gemma Lorente Martin,
colaboradora de FASE Fundacion, ofrecié una expo-
sicion centrada en el papel esencial de la mujer dentro
del ambito familiar. Su intervencion promovié una re-
flexion sobre la educacion en igualdad, la correspon-
sabilidad y la construccion de un entorno doméstico
inclusivo.

Familia & Empresa: conciliaciéon 2.0

Reflexion conjunta sobre conciliacion en Leganés

El 28 de mayo, en el salon de plenos del Ayunta-
miento de la Junta de Distrito San Nicasio, organizo6
una jornada para reflexionar sobre los retos que plan-
tea la conciliacién en la sociedad actual. El acto reunié
a mas de 20 asistentes entre representantes munici-
pales, expertos y profesionales del ambito educativo y
empresarial.

La apertura estuvo a cargo del alcalde Miguel An-
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gel Recuenco y del concejal de Familia, Jesus Rodri-
guez. Participaron como ponentes Marta del Rio,
profesora de la Univ. Villanueva; Augusto Fuentes,
presidente de UNELE; y Alberto San Juan, director
general de FASE Fundacion. Todos ellos coincidieron
en la necesidad de promover entornos laborales mas
flexibles y humanos, que permitan compatibilizar el de-
sarrollo profesional con una vida familiar plena.



Taller de igualdad

Formacién especializada para impulsar

la igualdad real en el entorno laboral

Durante los dias 3, 10y 17 de abril tuvo lugar en
Boadilla del Monte un taller de igualdad en la em-
presa, destinado a organizaciones que estan elaboran-
do su Plan de Igualdad y a profesionales que deseaban
profundizar en su metodologfa. La formacion se orga-
nizd en tres sesiones, cada una dedicada a un bloque
clave del proceso.

La primera jornada abordé el marco conceptual
y normativo de la igualdad en el ambito laboral. Se
analizaron los principales hitos legislativos, la evolu-
cion cultural de la incorporacion de la mujer al trabajo
y conceptos como brecha salarial, meritocracia, dis-
criminacién positiva o liderazgo femenino. Esta base
tedrica permitié contextualizar los Planes de Igualdad
en el entorno real de las empresas.
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La segunda sesion se centrd en las

dos primeras fases del plan: la puesta en

marcha y el diagnostico. Se explicd qué

empresas estan obligadas a tener un Plan

de Igualdad y cémo debe iniciarse el pro-

ceso, incluyendo la constitucion de la co-

misién negociadora. También se abord6 la

recogida y andlisis de datos para identificar

desigualdades, con especial atencion a herramientas
clave como el registro y la auditoria retributiva.

Por Ultimo, la tercera jornada desarroll6 las fases
finales: el disefio del plan con medidas concretas, su
aprobacioén y registro oficial, su implantacion con me-
canismos de seguimiento, y la evaluacion final para
valorar resultados e introducir mejoras. Las participan-
tes pudieron trabajar con plantillas y ejemplos reales
que facilitaran la aplicacion practica en sus entornos
laborales.

Una iniciativa formativa que refuerza el compro-
miso de FASE Fundacion con la promocion de la
igualdad efectiva y la transformacién de la cultura
empresarial.
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Atencion social frente
a la soledad no deseada

Atencion directa a mayores en situacion de

vulnerabilidad emocional y social

Entre los meses de julio de 2023 y enero de

2024, FASE Fundacion puso en marcha un ser-

vicio de Educacion Social vinculado al Convenio

de Soledad no Deseada en todos los municipios

que integran la Mancomunidad de Pantue-

na. Este proyecto se desarrollé con una presencia
efectiva en el territorio, y tuvo como finalidad atender
a personas en situacién o riesgo de aislamiento social,
especialmente personas mayores, derivadas directa-
mente desde los Servicios Sociales municipales.
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La intervencién se centrd en el acompahamiento
activo, estableciendo vinculos significativos con cada
beneficiario, detectando sus necesidades reales y pro-
moviendo su participacién en actividades comunita-
rias. Se abordé de manera individualizada la situacién
de cada persona, trabajando aspectos como el forta-
lecimiento de su red social, la mejora de su autoesti-
ma y la motivacién para retomar habitos de relaciéon
con el entorno. Con ello, FASE Fundacion se sumé al
creciente nimero de iniciativas sociales que tratan de
combatir una realidad silenciosa pero creciente: la so-
ledad no deseada y su impacto en la salud emocional,
fisica y social de quienes la padecen.
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la ciudad.

Arosa abre sus puertas en el ano 1978 como Resi-
dencia Universitaria. En 1981, se adscribe a la Universi-
dad de Santiago de Compostela (USC). Junto a los otros
centros adscritos a la USC, publicos y privados, Arosa se
caracteriza por ser el Unico Colegio Mayor femenino de

En 2024, el Colegio Mayor AROSA ha seguido siendo
un espacio donde las universitarias crecen en responsabi-
lidad, amistad y espiritu de servicio. A través de la convi-
vencia, la formacién cultural y el voluntariado, se impulsa
una vida universitaria con sentido, que prepara a cada
residente para transformar su entorno con compromiso

y alegria.

Actividades y voluntariados

Curso de danza basada educacion
sensible. Fernando Yoldi - Natalia Verea

Conferencia. Prevencion ambiental:
Francisco Caamano Isorna

Conferencia. Suenos, arte y realidad. Pilar
Lopez Duque

Conferencia. Educar el corazon. Rafael
Lafuente Lujan
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Coloquio sobre cine. Pietro Ditano

Conferencia. Las palabras que pintan.
JesUis Montiel, Poeta

Conferencia. Ucrania Corazén Grande.
Loreto Nata

Conferencia. Recital poético. Beatriz
Cordoba

Semana cardiomegalia: corazén grande



Acto de clausura en el CM Arosa
Voluntariado y cultura en Viena

El Fiscal Jefe del Area inaugura el curso en el
Colegio Mayor Arosa (USC)

Jornada de nuevas residentes en Islas Cies
Jornada de veteranas en Rias Baixas

Acto de apertura en el Colegio Mayor Arosa
{Existe el gen de la transexualidad?

Fin de semana de peregrinacion a Fatima

Vivir en Santiago para viajar..., esta vez a
iAsturias!

El protocolo como el arte de ordenary
facilitar las relaciones entre las personas

El Libano en primera persona

De la fisica a la biologia: Yolanda Prezado
revoluciona la radioterapia

Meningitis, cerrando el circulo
(En qué inviertes tus latidos?

Living for others: jévenes que dedican su
tiempo a mejorar la vida de los demas.
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Centro de Estudios
Profesionales

Ribamar es un centro educativo que ofrece estudios
concertados y privados de Enseflanza Secundaria Obli-
gatoria y Formacion Profesional del sector servicios, en
particular de las areas sanitaria, social y turistica, secto-

res muy importantes en Andalucia.

Durante 2024, se ha mantenido el compromiso con una for-
macién profesional de calidad, centrada en la atencién persona-
lizada, el acompafnamiento familiar y la transmision de valores.
A través de una oferta académica amplia y una sélida red de
empresas colaboradoras, el alumnado ha podido compaginar su
aprendizaje con la experiencia practica, facilitando su insercién

laboral y crecimiento personal.

Actividades y voluntariados

Curso de Especializacion en Bioética

Il Jornadas de Emprendimiento Ribamar
Entrega de las Banderas de Andalucia
Medallas de natacién para Ainhoa Zapata
Il Encuentro de Empresarios Ribamar

Coloquio “La trascendencia del liderazgo y la
direccion por misiones”

Una mirada a Marfa, Homenaje del alumnado
en el barrio Santa Cruz

Graduacion Ciclos Formativos — curso
2023/24
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Ribamar recibe el Sello eTwinning del
programa europeo

Curso especializado en Dermofarmacia
Curso de Orientacion Familiar (adolescencia)
Becas Erasmus+ y proceso de seleccion

Presentacion de Erin Knapp, nueva auxiliar de
conversacion

Curso “Tips para afrontar la semana de
evaluacion”

Curso “Tres claves para optimizar el estudio”
V Curso de Especializacién en Lengua de
Signos

Zambomba Solidaria Alumni Ribamar



Almenar es una Asociacion de Toledo cuyo objetivo
es la educacién de los jovenes orientada, fundamental-
mente, al ocio y tiempo libre. Es fruto de un proyecto
comun de padres y madres de familia que lo promo-
vieron, convencidos de que el espacio del tiempo libre
es uno de los mas importantes e influyentes en el am-
bito de la formacion de los jovenes, con el propésito
de educar a sus hijos en este espacio y sacar el maximo
rendimiento educativo a su tiempo libre.

Ademas de las actividades de ocio, la aso-

ciaciébn promueve iniciativas formativas, cultu- confianza y amistad, con un acompahamien-
rales, deportivas y de voluntariado dirigidas a to personalizado que refuerza la educacion en
ninas y jévenes de entre 7 y 18 anos. Estas valores humanos y cristianos, en estrecha co-
actividades se desarrollan en un ambiente de laboracion con las familias.
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Cada proyecto, cada persona, cada paso cuenta:
en FASE Fundacion formamos hoy a quienes
transformaran el manana, apostando por

la juventud, la familia y la formacion

con corazon y valores



Sinergias

MMMMMMM

y colalboraciones
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Madrid

Valencia Alicante
Barcelona Galicia Jaén
Zaragoza Valladolid Francia
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Colaboramos con

Valencia Alicante
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Colaboraciones proyecto Zooming

Barcelona Galicia ~ Jaén

Colaboramos con
Zaragoza Valladolid Francia
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Transparencia
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Origen de los fondos

19,61%

: : 70,48%
Renta e inversiones

Actividad propia

9,91%
Ayudas recibidas

Aplicacion de los fondos
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23,7%

0,
65,5% Gastos de gestion

Area Juventud

Area Institucional
3,6%
Becas y donativos

) L1%  2,3%
Area Investigacion  Area Familia



Te necesitamos

Si crees que lo que hacemos en FASE Fundacién es fundamental para .
nuestra sociedad y quieres apoyar nuestros proyectos y actividades, pue- E
des colaborar mediante donacién o patrocinio.

Los tipos de deduccién aplicables a los donativos que se realicen en ]
favor de la FASE Fundacion, como entidad acogida al régimen fiscal E'_

Haz que tu ayuda
transforme vidas

e 1]
L

especial de la Ley 49/2002, de 23 de diciembre son los siguientes:

Si eres Empresa

% de deduccién por donaciones

Hasta 250 € A partir de 250 €

100%

100%
.l
DONA | DESGRAVA DONA | DESGRAVA

Si eres Particular

% de deduccién por donaciones

Hasta 250 € A partir de 250 €

100% 100%

DONA ‘ DESGRAVA DONA | |IDESGRAVA

Recurrentes: 45%

Limite de base de deduccién: el 15% opera sobre la base
imponible del periodo para determinar la base de la deduccién.

La recurrencia se rebaja a tres anos

Recurrentes: 45%

La recurrencia baja a tres anos

Consultar deducciones adicionales en determinadas Comunidades Auténomas.

Siguenos

Para nosotros es importante compartir con los
distintos grupos de interés las actividades que rea-
lizamos y dar a conocer a la sociedad el impacto
que tienen en la vida de miles de personas.

Para ello, contamos con diferentes canales de
comunicacion como nuestra pagina web y las re-
des sociales, donde puedes encontrar toda la in-
formacion relativa a nuestra actividad. Te invita-
mos a hacer comentarios y seguirnos en nuestras
redes sociales: tu opinién es de gran valor para la
FASE Fundacion.

fase_fundacion
® fase.fundacion
FASE Fundacidn
@ fasefundacion.org

[fasefundacion/
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