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CURSO u
Experto en Mediacion

Familiar Restauradora

TEMA 3

El conflicto y la gestion de las
emociones

Entidad externa acreditada ante ’

Nacho Tornel

Mediador familiar
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» ANTE EL CONFLICTO DOS POSTURAS

» RIVALIDAD

» TRAS EL EFECTO HALO...

» INCOMPATIBILIDAD

» COMO EN LA CIENCIA: CONTRAPOSICION
» DIAZ MORFA. CONFLICTO Y DEPRESION

|

= FASE FundaciéD

AAAAAAAAAAA



1.-CICLO DEGMUIE

VIDA EN LA

RELACION DE
PAREJA

» ENAMORAMIENTO
» Maxima identificacion
» Deslumbramiento (foco en lo que brilla)
» Emocion imprescindible
» EXPECTATIVAS
» Idealizacion cae
» Pequenas decepciones
» NEGOCIACION

» ;Conflicto?
r
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1.-CICLO DEGANEE

VIDA EN LA

RELACION DE
PAREJA

» AMBIVALENCIA

» “Incompleto y enamorado”
» Indulgencia. Es de carne y hueso

» REENCUENTRO O LUCHA DE PODER
» Comunicacion asertiva
» Madurez responsable

» Generosidad
» ACEPTACION (reafirmacion de la alianza)
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» ACOGER Y ESCUCHAR
» ETIQUETAR

» VALIDAR

» DEL VICTIMISMO AL PROTAGONISMO

» DE LA ACUSACION A RESPONSABILIDAD
» MANIFESTAR NECESIDADES

» DESESCALAR

» OBJETIVAR

» ACEPTACION DE LAS DIFERENCIAS (67%)
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ADEMAS, EL MEDIADOR SIEMPRE
» Asegura descarga emocional controlada
» Potencia el clima de colaboracion

» Acompana el cambio de mirada

El respeto (youtube)

https://youtu.be/i0a4UPE4yK8?si=NImoQJJy Sxl
PHfl
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https://youtu.be/iOa4UPE4yK8?si=NImoQJJy_SxlPHfl
https://youtu.be/iOa4UPE4yK8?si=NImoQJJy_SxlPHfl

» ;AUTOSUFICENCIA'Y AUTONOMIA?

» BOWLBY Y EL APEGO (“An strange situation”)
» Seguro
» Inseguro

» Evitativo
» CONEXION EMOCIONAL D.R.I.
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4.- LAS 7 CONVERSACIONES
DE LA TFE



https://youtu.be/PQdbyIB3m9o

%ff% DIALOGOS NEGATIVOS

“El baile”
El bucle...;donde empezo?
» “No soy yo, eres tu”

» La protesta (queja,
reproche, critica)

» Paralisis y huida
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Z///% IDENTIFICAR PUNTOS SENSIBLES

W

o QO
o
“El elefante en la habitacion”

» Verbalizarlo ante el otro
» Escucha sin interrupcion
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W/
%{% REPASAR LOS MOMENTOS DE DESC

ONEXION

.> Detener el juego

>
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Asumir los movimientos propios
Aceptar los sentimientos propios
Reconocer nuestro impacto en el otro
Preguntarle al otro por sus emociones

Compartir las emociones propias (ya
sin acusar)

Hacer frente comun
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%% ABRAZAME FUERTE

Wy

ABRAZO-OXITOCINA-CONEXION

“;Qué es lo que necesitas
de mi?"
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/%% PERDONAR LOS AGRAVIOS

%7

s

» Expresar el dolor

» Reconocer ese dolor y manifestar la
propia responsabilidad

» Nunca mas
» Arrepentimiento expreso y manifiesto

» Sanar el trauma hoy
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) ,
é//% VINCULARNOS A TRAVES DEL SEXO Y EL CONTACTO
24

s

» Abrazo maximo

» Conexion emocional-sexo genial-
conexion emocional mas profunda

» Circulo virtuoso
» Del 20% al 70%
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%///% MANTENER EL AMOR VIVO

®

» iiAlerta! jiLuz roja!

» Regodearse en los momentos de
conexion

» Rituales de encuentro y de separacion
» SEGURO DE VIDA: Atencion continua

» “Lo mejor que puedes hacer por tus
hijos...”base cientifica.
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CURSO

® MFRe
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DO 0 N o ;AW

1.- GENOGRAMA. Ambiente hogar familiar:
COHESION, EXPRESIVIDAD, CONFLICTO

2.- VINCULO DE APEGO. ;Figura clara?
- RELACIONES anteriores

- SATISFECHO CON TU VIDA HOY

- ;TE SIENTES APRECIADO, QUERIDO?
- ;COMO TE CUIDAS? LAS5D’s

- ;TIENES ALGO AHi CLAVADO?

- ;COMO LE MIRAS?

;EN QUE PUEDES CAMBIAR TU PARA QUE LA
ELACION MEJORE?

|

= FASE FundaciéD

AAAAAAAAAAA



Gracias por vuestra
atencion

Nacho Tornel

A FASE Fundqcién

ANIVERSARIO

Rios Rosas, 44 A - Piso 1°
28003 Madrid
fase@fasefundacion.org
+34 91 554 38 86
www.fasefundacion.org
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