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_ Desarrollo y adquisicion de la
— y atd

*7 1dentidad sexual
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s ® Diferencias sutiles en el modo de ser
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' ® Magnificadas por la cultura y la sociedad
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*7 psicosexual sano
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Estabilidad Modelos
afectiva parentales
sanos

V' S

Sana afectividad Herramientas
para el manejo

del conflicto

(autoestima,

asertividad,

habilidades

sociales,...)

Elementos para un desarrollo

v/

Modelos Modelos
sociales sanos masculinos/
femeninos
inclusivos
Educacion Proteccion
afectivo- efectiva

sexual (0 a 30)
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,q Diferentes modelos de
— masculinidad/feminidad




e ® Diferentes en el sentir

- Centrada enlo emocional . Centradoen lo que hay que hacer

- Mas sensible - Mas objetivo

» Mas inestable « Mas estable

» Mas intuitiva « Menos intuitivo

» Mas compleja - Mas sencillo

- Dependiente de sus estados. Sabe sobreponerse a sus estados
de animo de animo
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s ® Manera de enfrentarse al estres

HOMBRES MUJERES

« Se concentran en si mismos.  Se sienten cada vez mas

abrumadas e involucradas
emocionalmente.

» Se meten en sus “cuevas” para - Prefieren hablar de los

* Prefieren solucionar problemas.

resolver los problemas solos. problemas.

solucion, hacen algo para de sus problemas.

olvidar los problemas (TV, « Compartir problemas es signo de
leer...) amor y confianza.
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s ® Diferentes al hacer

» Puede hacer varias cosas a la « Hace las cosas de una en una

VeEZ | |  Cuando sabe lo que necesita,
» Necesita mirar todo, contrastar, no busca demasiado.

saber que elige lo ' mejor
« Mayor sentido esteético

« Ademas de ir al grano les gusta
hablar de otras cosas

- Prima el sentido practico
 Van al grano
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e ® Expresion de sentimientos
HOMBRES MUJERES

» Antes de hablar, reflexionan lo . ysan varios superlativos,

que escucharon o metaforasy generalizaciones.
experimentaron.

» Dejan de comunicarse. * Piensan en voz alta.

- Se vuelven silenciosos. * Pueden imaginar: “me odia, no
“ . me quiere, me esta abandonando
« Se meten en suU "cueva“ para para siempre”.

resolver las cosas.
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HOMBRES
- Se concentran en si mismos.
« Prefieren solucionar problemas.

« Se meten en sus “cuevas” para
resolver los problemas solos.

 Si no pueden encontrar una
solucion, hacen algo para olvidar
los problemas (TV, leer...)

e ® Manera de enfrentarse a los problemas

MUJERES

e Se sienten cada vez mas
abrumadas e involucradas
emocionalmente.

- Prefieren hablar
problemas.

 Se reunen y hablan
abiertamente de sus problemas.

« Compartir problemas es signo
de amor y confianza.

de los
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e @ El tercero en discordia

El cree que lo que se
espera de él es que lo
solucione, y se pone a
ello, dando consejos

Ella le cuenta el

problema y espera
recibir comprension
apoyo y empatia

Como no entiende
da se defiende

Como no recibe lo
que espera, se
distancia
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e @ El tercero en discordia

El tiene un problema,
y para no preocupar
no lo comunica.
Recibir ayuda es signo
debilidad

Ella capta que hay
algo que no
funciona, y siente
que €l no confia en

ella .
Como no recibe lo

que espera, se
distancia
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e @ El tercero en discordia

Para el varon lo importante es solucionar
las dificultades y poder seguir bien.
Trabajar en beneficio de la relacion

d Para la mujer lo importante es
la relacion y la sintonia entre los

dos. Lo importante no es
solucionar el problema, sino
sentir que se esta unido al otro
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° Diferentes formas de organizar el
T corazon

Deben comprenderse
mutuamente y respetarse

MUJER HOMBRE

La mujer tiene un amor mds El hombre puede compartimentar sus

exclusivo lo abarca todo. Vive sus sentimientos y sus campos de accidn,

sentimientos todos a la vez le es puede aislarlos, centrarlos. Puede

dificil aislarlos, lo vive todo a la vez. |':)ar'ece.r' insensible, aunque no siempre -
o es.
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AMBOS DEBEN COMPRENDER AL OTRO, Y APRENDER DE SUS REACCIONES



e ® Diferentes al expresar

MUJERES

*Una de las quejas mas frecuentes de
las mujeres acerca de los hombres, es
expresada por los hombres acerca

. : ue estos no escuchan.
de las mujeres es que siempre L

estan tratando de cambiarlos. *Los hombres, o bien ignoran a las
mujeres mientras estas hablan o bien,

escuchan durante unos minutos y
después ofrecen erroneamente
soluciones para que se sientan mejor.
Ella quiere empatia, pero por el
contrario percibe que se le estan
invalidando sus sentimientos.

HOMBRES
 La queja mas frecuente

* Cuando una mujer ama a un
hombre, se siente responsable de
su crecimiento y trata de ayudarlo a
mejorar la manera de hacer las
cosas, para ello, ofrecen consejos y
orientaciones no solicitados.
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mmm ® Las diferencias nos complementan

Las diferencias psicoldgicas, afectivas, sexuales, emocionales, sociales...
pueden separar a hombres y mujeres, y hacer mas dificil la convivencia.

Fuerzas op

rompen el amor

Como toda energia, nuestros

sentimientos, emociones, ideas...,

diferenciales, pero reales, hay que

aprender a integrarlos y

canalizarlos haciendo de ellos

HOMBRE fuerzas complementarias, que

construyan y no destruyan. Esta

canalizacion se realiza mediante el

dialogo, conocimiento,

paciencia, comprension y -
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s ® Caracteristicas masculinas
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s ® Caracteristicas femeninas
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