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Premisas

Aunque no existe ningún rasgo psicológico o 
espiritual atribuible sólo a uno de los sexos, existen 
características que se presentan con una frecuencia 
especial y de manera más pronunciada en los 
varones, y otras en las mujeres.

Varón y mujer tienen la misma naturaleza humana, 
pero la tienen de modos distintos. 



Premisas

Probablemente, no será posible determinar con exactitud científica 
lo que es «típicamente masculino» o «típicamente femenino», pues 
la naturaleza y la cultura están entrelazadas, desde el principio, 
muy estrechamente.

Pero el hecho de que el varón y la mujer experimenten el mundo de 
forma diferente, desempeñen tareas de manera distinta, sientan, 
planeen y reaccionen de manera desigual, tiene un fundamento 
sólido en la constitución biológica propia de cada uno de ellos.



Desarrollo y adquisición de la 
identidad sexual



Diferencias sutiles en el modo de ser



Magnificadas por la cultura y la sociedad
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Elementos para un desarrollo 
psicosexual sano



Diferentes modelos de 
masculinidad/feminidad



Diferentes en el sentir



Manera de enfrentarse al estrés



Diferentes al hacer



Expresión de sentimientos



Manera de enfrentarse a los problemas



El tercero en discordia



El tercero en discordia



El tercero en discordia



Diferentes formas de organizar el 
corazón



Diferentes al expresar



Las diferencias nos complementan



Características masculinas



Características femeninas
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