
1.- GENOGRAMA. Ambiente hogar familiar: COHESIÓN, EXPRESIVIDAD, CONFLICTO 

2.- VÍNCULO DE APEGO. ¿Figura clara? Seguro, ansioso o evitativo 

3.- RELACIONES anteriores 

4.- SATISFECHO CON TU VIDA HOY 

5.- ¿TE SIENTES APRECIADO, QUERIDO? 

6.- ¿CÓMO TE CUIDAS? LAS 3 D´s 

7.- ¿TIENES ALGO AHÍ CLAVADO? 

8.- ¿CÓMO LE MIRAS? 

9.- ¿EN QUÉ PUEDES CAMBIAR TU PARA QUE LA RELACIÓN MEJORE? 


