FAMILIAS DE SENTIMIENTOS

“Nuestros sentimientos son tan Unicos y originales como nuestras huellas dactilares” (Powell)
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Sentimientos adaptativos
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Afectos

Intensidad

Definicion

Emociones

Sentimientos

Pasiones

Alta

Baja/media

Alta

Baja

Alta

Alta

Respuesta compleja del organismo
con componentes fisiologicos,
conductuales y cognitivos.

Experiencia subjetiva y consciente
de la emocion, interpretacion mental
de cambios corporales.

Afecto intensa y prolongada que
domina la vida mental y orienta la
conducta hacia una meta.



CONCEPTO DEFINICION Ef:\'?:TERISTICAS EJEMPLO

Respuesta compleja del

Emocién organismo con componentes Breve, intensa, Miedo ante
fisiolégicos, conductualesy  automatica, adaptativa.  un peligro.
cognitivos.

Emocion,

Se ntl M ie NTO Experiencia subjetiva y Sentirse triste

Pasi e Sentimient consciente de la emocidn, Duradero, reflexivo, or Una

y asion entimiento interpretacion mental de ligado a la conciencia. P ‘rdid
cambios corporales. ek
Afecto 'ntcensa y,pmlongada Persistente, motivacional, iy

. s que domina la vida mental y Pasion por la
Pasion puede absorber la

orienta la conducta hacia
una meta.

., justicia.
atencion.



LOS SENTIMIENTOS

NO SON NI BUENQOS VIGILAN EL ESTADO

SIRVEN DE SENALES A

NI MALOS. )
B LOS DEMAS.

DE NUESTRAS
RELACIONES.

O LOS VERBALIZAMOS O LOS
SOMATIZAMOS. LA
INTELIGENCIA PONE AL NOS PREPARAN PARA ME PERMITEN
SENTIMIENTO EN PERSPECTIVA LA ACCION. CONOCERME
Y HACE QUE TENGA SENTIDO.

SON UNA SENAL
PARA NOSOTROS
MISMOS.

EVALUAN SI LAS
COSAS VAN BIEN.
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