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El 14 de febrero de 2018 se hizo publico en la BBC Radio 4 un informe sobre la soledad en el que
participaron 55.000 personas de 237 paises, islas y territorios, de entre 16 y 99 afos, de los cuales
casi dos tercios fueron mujeres. Este informe llegd poco después de que la entonces Primera
Ministra de Reino Unido, Theresa May, anunciara la creacion de un Ministerio de Soledad tras
manifestar en Twitter que “la soledad es una triste realidad de la vida moderna”.

La mayoria de las personas entrevistadas distinguen el sentimiento de soledad de la soledad fisica,
de manera que muchos aseguran sentirse solos a pesar de estar rodeados de gentel. De hecho,
segun el estudio dirigido por Hammond, la soledad fisica no conlleva una relacién de causa efecto
con el sentimiento de soledad.

Esta falta de relacion causal lo demuestran las dos siguientes graficas, la primera aportada por el
informe de la BBC? y la segunda por europapress.es®; que demuestran cdmo, a pesar de que las
personas que mas solas se sienten son las que tienen entre 16 y 24 afos, estas son las que tienen
una menor propensién a vivir en soledad. Y como, sensu contrario, las personas con mayor
propension a vivir solos, son a su vez las que menos solas aseguran sentirse.
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! https://www.bbc.co.uk/sounds/play/b09r6fvn

2 https://www.bbc.com/news/stories-45561334

3 https://www.europapress.es/sociedad/noticia-cuantas-personas-viven-solas-espana-otras-10-respuestas-
tipo-hogares-20170406122433.html



Aungque la relacion causa-efecto no es siempre acertada, no se puede negar la importancia y el
peligro de que el nimero de personas que viven solas haya aumentado en los ultimos afos y se
espere un crecimiento aun mayor de este sector de la poblacién. El INE prevé que en Espaia, en
2030, haya “5,5 millones de hogares unipersonales, el 28,6% del total de domicilios del territorio
nacional”®, como se refleja en la siguiente grafica. Actualmente, el 24,7% de los espafioles viven
solos, por lo que se prevé una subida de casi cuatro puntos porcentuales en 10 afos.
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Segun el informe de la BBC antes citado, las personas identifican la soledad con cinco aspectos:

No tener nadie con quien hablar
Sentirse desconectado del mundo
Sentirse dejado de lado

Tristeza

No sentirse entendido
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El Centro Comun de Investigacion de la Comisidn Europea ha realizado un informe® que establece
que 30 millones de adultos europeos (7% de la poblacién total de Europa) se sienten solos, asi como
qgue hay 75 millones de adultos europeos que se retinen con familia o amigos como maximo una
vez al mes.

La razén que desencadend la creacién del Ministerio de Soledad en el Reino Unido fue el hecho de
que es cada vez mads frecuente que se hallen caddveres en casas sin que nadie advierta la muerte
de esa persona. Son los vecinos los que avisan a la policia cuando la casa comienza a desprender
hedor, siendo en el momento en el que estos hallan el cadaver, cuando tratan de contactar con
familiares o amigos del difunto que no habian adquirido conciencia de la muerte de esa persona.

Actualmente en Espaia no hay estadisticas oficiales, por lo que es muy dificil establecer el nimero
exacto de muertes que se producen en esta situacion ya conocida como “muertes desatendidas”.
Muchos profesionales como bomberos, policias o funcionarios de juzgados han advertido de que
cada afo aumenta el nimero de personas que fallecen solas en su domicilio sin que nadie se dé
cuenta durante semanas 0 meses.

Una fuente paralela de informacidn es la que se obtiene de los datos aportados por las empresas
que limpian las casas de las personas halladas muertas. En Madrid operan multitud de ellas, y solo
“Limpiezas Gonzélez” se encargd de 125 limpiezas de este tipo en Madrid durante el afio 2018.°
Otra empresa como “Genidepo”, que se encarga de todo tipo de limpiezas conocidas como
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“traumaticas” (suicidios, “muertes desatendidas”, sindrome de Diégenes...) establece que el 75%
de las limpiezas que realizan son limpiezas de “muertes desatendidas”. A ellos acuden tanto los
juzgados, como la policia o bomberos, asi como los familiares, si los hubiere, o las personas que
acaban encontrando los cuerpos.

Como hemos mencionado, en Reino Unido ya se considera un problema de Estado. En 2005 se
contabilizaban mds de 60 muertes a la semana de personas que morian solas sin la presencia de
ningdn familiar o amigo’. En paises como Suecia, una de cada cuatro personas mueren solas, y
diversos estudios han demostrado que la soledad comienza a ser una causa de muerte con la misma
envergadura que la obesidad?®, a pesar de que no se le da la misma importancia, tal y como expone
la revista American Psychologist. Esta revista ya habla de la “epidemia de soledad”, y las razones de
ser de esta “epidemia” entiende que son, entre otras: una mayor esperanza de vida, tasas
decrecientes de matrimonio, el hecho de que las personas tienen menos hijos, que han aumentado
los divorcios significativamente y que muchas personas acaban viviendo solas.

Podemos ver como Espafia se halla en la media Europea de hogares unipersonales®, pero debemos
tener en cuenta que, esto que actualmente no parece un problema, acabard siéndolo cuando
lleguemos a los porcentajes de paises como Francia, Alemania, Reino Unido o Suecia.
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En Alemania también se comienza a hablar de la cuestidon ya que, segun el orador de la
Administracion de Salud, Atencién e Igualdad del Senado de Berlin, solo en esta capital, durante el
afio 2016, se registraron mas de 2.300 de los ya conocidos como “funerales de salud publica”, en
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los que el propio Estado solicita a sacerdotes y pastores que den sepultura a los cuerpos que nadie
reclama.

En Suecia una de cada cuatro personas muere sola, pero el nimero de personas que acuden al
funeral del resto (de tres de cada cuatro), ha descendido a casi la mitad en tan solo 30 afios, pasando
de una media de 40 asistentes por funeral a 24 en 2016%.

En Francia estiman que cinco millones de personas de mas de 18 afos (12%) vive sin mantener
ninguna relacidn familiar o social, y que un 39% de los franceses no tienen contacto regular con sus
familiares®®.

Analizada la situacién en Europa, podemos ver cdmo, si no se toman las medidas necesarias, Espaiia
estd abocada a la misma situacién que el resto de paises vecinos, esto es; a tener una sociedad
solitaria fisica y psiquicamente, ademas de envejecida y con escasas relaciones familiares.

No debemos olvidar que estas relaciones familiares son la base la sociedad, y que es en el hogar y
la familia donde se aprende a vivir en comunidad y en compafiia de otras personas.
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