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CURSO
Experto en Mediación
Familiar Restauradora



Comunicación en pareja

• Herramienta de comunicación

• Emisor, receptor, mensaje y contexto



JULIA Y NICOLÁS

• Casados hace 6 años

• Esperando el 5 hijo

• Acuden porque muchas situaciones les generan 

desencuentros

• ¿Cómo es su comunicación?

•  Carencia de palabras

• Ella viene de una familia en la que se habla todo

• El viene de una familia en la que no se expresa













¿CÓMO TE DEFINIRÍAS? ¿CÓMO ES TU 
MANERA DE SER? ¿A QUIÉN TE PARECES 
MÁS A TU PADRE O A TU MADRE? ¿POR 
QUÉ?

¿Cómo le definirías tú? ¿Siempre ha sido así?



TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD

Difícil diagnóstico
Más bien analizarlos rasgos
Desde la adolescencia/ inicio de la juventud
“Un trastorno de la personalidad es un patrón 
permanente de experiencia interna y de 
comportamiento que se aparta 
acusadamente de las expectativas de la 
cultura del sujeto; se trata de un fenómeno 
generalizado y poco flexible, estable en el 
tiempo, que tiene su inicio en la adolescencia 
o en la edad adulta temprana y que da lugar a 
un malestar o deterioro” (DSM-5)



TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD



CARACTERÍSTICAS DE LA PERSONA CON 
RASGOS NARCISISTAS

• Dentro del comportamiento narcisista hay una máxima: “los 
otros son cosas a mi servicio”, esto repercute de un modo 
directo en que la persona encuentra incapacidad para 
donarse, para salir de uno mismo y, en definitiva, para amar.

• no acepta la realidad sobre sí mismo, especialmente su lado 
vulnerable y sus limitaciones. 

• el narcisismo lleva a las personas a que se ocupen de solo 
de proyectos personales propios que sirvan para lograr el 
éxito. Olvidándose del bien común, negando la realidad de 
que unos necesitamos de otros 

• CRÍTICA EXCESIVA A TODOS Y A TODO
• EN EL FONDO COMPLEJO DE INFERIORIDAD
• Soberbia / arrogancia

• Muy difícil que acudan a pedir 

ayuda

• Si acuden es buena señal

https://www.rtve.es/play/audios/el-gallo-que-no-cesa/gallo-
no-cesa-analizamos-narcisismo-psiquiatra-maribel-
rodriguez/16218162/



PREGUNTAS PARA CONOCER MIS 
RASGOS NARCISISTAS…

- ¿Considero que mis proyectos son los más importantes y trabajo para ellos se 
ponga quién se ponga por delante?

- ¿Me siento inseguro en algunas facetas de mi vida y me pongo una máscara 
para que los demás no conozcan mis limitaciones?

- ¿Menosprecio a los demás porque no tienen los mismos intereses que yo?

- ¿Soy incapaz de ponerme en el lugar del otro y entender su punto de vista? ¿Me 
gusta que me den siempre la razón?



DIFERENTE DE LOS TRASTORNOS DEPRESIVOS O ANSIOSOS



DIÁGNOSTICO DIFERENCIAL CON LOS PROBLEMAS DE IDENTIDAD





TRASTORNOS DEL ESTADO DEL ÁNIMO



ESCALA DE HAMILTON PARA LA 
DEPRESIÓN

Baremos e Interpretación de la Escala Hamilton (17 ítems)

0-7 puntos: Rango normal o remisión clínica.

8-13 puntos: Depresión ligera o leve.

14-18 puntos: Depresión moderada.

19-22 puntos: Depresión grave.

> 23 puntos: Depresión muy grave



TRASTORNOS DE ANSIEDAD

“El miedo es una respuesta emocional a una amenaza inminente, real o imaginaria, 
mientras que la ansiedad es una respuesta anticipatoria a una amenaza futura. Es 
evidente que ambas respuestas se solapan, aunque también se pueden diferenciar, 
estando el miedo frecuentemente asociado a accesos de activación autonómica 
necesarios para la defensa o la fuga, pensamientos de peligro inminente y conductas de 
huida, y la ansiedad está más a menudo asociado con tensión muscular, vigilancia en 
relación a un peligro futuro y comportamientos cautelosos o evitativos. A veces, el nivel 
de miedo o ansiedad se ve reducido por conductas evitativas generalizadas. Las crisis de 
pánico (panic attacks) se presentan principalmente con los trastornos de ansiedad como 
un tipo particular de respuesta al miedo” (DSM 5, pg. 189)





EVALUACIÓN DE LOS PROBLEMAS DE 
ANSIEDAD

EVALUACIÓN DE LOS PROBLEMAS 
DE ANSIEDAD



CRITERIOS DSM 5 PARA EN CONSUMO 
DE ALCOHOL



CUESTIONARIO AUDIT PARA EL 
CONSUMO DE ALCOHOL

RECURSOS PARA CONOCER 
ABUSO A LA PORNOGRAFÍA

https://www.msdmanuals.com/es/professional/multimedia/clinica

l-calculator/cuestionario-audit-para-la-detecci%C3%B3n-del-

consumo-de-alcohol

https://www.daleunavuelta.org/quieres-ayuda-old/sabes-si-
eres-adicto-al-porno/



USO 
ABUSO
DEPENDENCIA – ADICCIÓN

• DEPENDE DE LA CANTIDAD, EL TIEMPO… 

• DESEO DE CONSUMIR

• PARA QUÉ LO HACE

• ABANDONO DE OTRAS FACETAS DE SU VIDA





¿TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO 
O PERFECCIONISMO EXTREMO?



CONOCER EL GRADO DE INTENSIDAD DE 
LAS OBSESIONES

• Con introspección buena o aceptable: El sujeto reconoce que las creencias del trastorno 

obsesivo-compulsivo son claramente o probablemente no ciertas, o que pueden ser 

ciertas o no.

• Con poca introspección: El sujeto piensa que las creencias del trastorno obsesivo-

compulsivo son probablemente ciertas.

• Con ausencia de introspección/con creencias delirantes: El sujeto está completamente 

convencido de que las creencias del trastorno obsesivo-compulsivo son ciertas. 



RASGOS PERFECCIONISTAS Y SU 
INFLUENCIA EN LA PAREJA
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